1 savaité

Pirmadienis
Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 00 (138/12) 1,00 3 2elia 65,91
(tausojantis)
g duond (il 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grado) i
Kalakutienos slauneliy
mesos ir darzoviy
(vl-)ulvi?s,_ mork_os, . ?26612/ (94/2755(;80) o Sl Zhyas 328,77
zirneliai, kopustai)
trokinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Pienas (2,5%) arba 7;178/ 200 6.52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
Bandelé¢ su varske 826 70 7,00 3,78 32.20 190,82
I viso su pienu: 46,02 25,26 139,73 970,35
I3 viso su kefyru: 45,5 25,26 138,41 962,99




