2 savaité

Antradienis
Pictlis val.
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Ruginé duona (@i | 50 30 535 0,45 12,84 64,41
grido) S
Vistiena troskinta
rietinéle ir 402/ e
O | (13228/ | 22,84 19,40 8.76 300,97
darzovémis 403
S 67,72)
tausojantis)
Virti makaronai su
Blyvaiagy alicjun 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis)
(tausojantis)
Morky ir obuoliy 50
nlotos S ypastynt | ooy 47,5/ 0,55 2,63 4,96 45,70
alyvuogiy aliejumi 5
augalinis) 27
Svieki agurkai 222%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisius (kiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
1 a9/
Plenas (2,5%) arba ‘?I—g 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 3,00 101,00
IS viso su pienu: 39,99 36,89 101,35 897,36
I3 viso su kefyru: 39.47 36,89 100,03 890,00
RTINU :
et Saomaps KOS
e duskauskiené
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