2 savaité

Ketvirtadienis
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [§eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Renginty kopustysnuba | g0 | 45 0.92 311 720 60,50
(augalimis) (tausojantis)
gr‘lll%l:)‘“' Rl 7172 | 30 225 0,45 12,84 64.41
T o e
Sctanlicios gull aes 4770 10 | 2243 19.45 6,21 289,60
(tausojantis) 248
Virtos bulvés (augalinis) 273/
" 274 100 2,06 0,10 18,85 84,56
Morky salotos su 50
Cesnakais ir ypac tyru | 143/11 3, | 50 6,08 3,95 72,50
alyvuogiy aliejumi 44 1/6)
(augalinis)
Zaligji Zirneliai su 60 |
nesaldintu jogurtu 389 | ey | 20 0.44 7,28 A1
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Nesaldinta arbata
(kmymij, panleoliy, 29/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
I8 viso: 32,55 30,43 100,34 805,52
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