1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné |
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) >0 (138/12) D g vl s
(tausojantis)
Ruging duona {pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64.41
rido)

Kalakutienos §launeliy
mesos ir darzoviy
(bulvés, morkos, 22(;12/ B 4/2755(380) 2653 | 11,90 28,88 328,77
zirneliai, kopustai)
troSkinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Planas s Sue)arh Sl 200 6.52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190.82

IS viso su pienu: 46,02 25,26 139,73 970,35

I§ viso su kefyru: 45,50 25,26 138,41 962,99




j aJd

Daina Juskauskieng

Y’P(;mm«z{ ,
Pietiis © val.
Patiekalo maistiné verté, g l
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) S (138/12) 104 = il el
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0.30 8,56 42,94
riido)
Varskes apkepas (varske
9%) (tausejantis) 848 200 33,18 20,06 32,04 441,45
Grietiné (30%) 316 25 0,60 7,50 0,78 73,00
Uogy uzpilas 893 30 0,27 0,01 6,84 28.49
Vaisiy salotos 840 78 0,78 0,16 8,09 36,94
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
_Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Bandel¢ su varSke 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
[§ viso: 46,34 35,65 125,68 1008,88
RTINU .
ks Sommers 9



] savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g

[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 110 20,04 12,03 9,35 22587
(tausojantis)
Pieno padazas 605 20 0,62 4,51 1,52 49,14
Morky, obuoliy ir pory ]
salotos su nesaldintu 536 50 0,66 0,36 4,59 24.24
jogurtu
Grikiy kruopy kosé su 269/ |
morkomis ir svogiinais 270 90 4,95 3,69 27,64 163,55
(tausojantis) B
Virty burokeliy salotos
el e 546 65 0.98 4,25 6.01 66.22
(augalinis)
(tausojantis)

' Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123.23 -
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0.00 0.96 4.16
el 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
lazdelés

[§ viso: 45,02 37,80 107,02 948,33
TWRWNU Neéries -
wkay(:grgssamm

naina Juskau



1 savaite

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
_Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba =
L(augalinis) (tausojantis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
' Ruginé duona (pilno
oriido) 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
Karaliski balandéliai e
(kiauliena) (tausojantis) 896 150 28,65 25,97 14,33 405,65
SEERIEE 828 120 2,47 0,12 22,62 101,48
(augalinis) (tausojantis)
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Peklnq lfopustq salotos 257/ 60 0.66 5.06 2.08 56.49
(augalinis) 258
Zirneliai su majonezu 952 40 127 2,18 5,29 45,85
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I$ viso: 44,88 40,70 115,64 1008,32




1 savaite

|

Ketvirtadienis
| Pietlis val.
é Patickalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 503 150 3,77 3.25 12,59 94,72
;&%‘é‘f duonz {pilno 7172 | 30 2.25 0,45 12,84 64.41
Vistiena troskinta 200
grletm.ele ir darZovémis 402/ | (132,28 22.84 19.40 8.76 300.97
(tausojantis) 403 /
67,72)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
, s 109 | (51/4)
(augalinis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Sviedi agurkai (Saltuoju | ., [ 0,40 0,10 1,15 7,10
sezonu - rauginti agurkai)
Vaisius (obuoliai) arba 578 250 1,00 1,03 27,50 123.23
Vaisiai (kriau$és) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
PIEmES 2, 5%0) arbg 00 | 6 5,00 9.32 108.36
Kefyras (2,5%) 566 | 200 6.00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su obuoliu ir pienu: 4231 37.52 105,65 929.44
I8 viso su obuoliu ir kefyru: 41,79 37,52 104,33 922,08
I8 viso su kriause ir pienu: 42,06 37,49 115,65 968.21
I8 viso su kriausSe ir kefyru: 41,54 37,49 114,33 960,85




1 savaité

Daina Juskau

Penktadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g

Rp. .. - : - . = e

Nr [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas ) g g g verté, kcal
Saltibarsciai 11551/ 150 5.30 5.85 5,90 97,44
Virtos bulvés (augalinis) | goi00 | o0 1,44 0.07 13,19 59.19
(tausojantis)
Keptas zuvies (jlros 229/
lydeka) maltinis 110 24,12 11,94 6,91 231,63

e 230
(tausojantis)
Pieno padazas 605 20 0,62 4,51 1,52 49,14
Biri bulguro kruiopy kole | o, |0 234 4,33 23,59 142,69
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 121/ 60
raugintais kopustais 122 (33/27) 0,39 4,83 2,08 53,30
(augalinis) g
Lapinés salotos su 167/ 65
' pomidorais (augalinis) 168 (45.5/ 0,68 2,14 3,28 35.16
J 19,5)
Vaisiai (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
vangnosy apelsim 11221/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
IS viso: 36,47 33,92 84,93 790,96
TVIRTING o os neries
sz;'ivr;j:(rgssa mokyw;@f’m:

1C



2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Agurking sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11.40 79.82
1 - (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Sugitioguons pilig 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64.41
grido)
Ryziy (neslifuoti) 250
plovas su kiauliena 291/292 | (129,62/ 27,21 27,57 39,96 516.80
(tausojantis) 120,38)
Koptisty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu 0V arsns | 78 =428 il D2
(augalinis)
Morky lazdelés 382/383 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
1 0
LN (2,3 70) aron 22112/ 200 6.52 5.00 9.32 108.36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8.00 101,00
IS viso su pienu: 40,16 39,87 110,97 963,26
I$ viso su kefyru: 39,64 39,87 109,65 955,90
TINU _
mgsmo Salomeéjos Nenes
indines mokyklos i
Daina Juskauskiené
—
Lt
it bos'}_:,peci'al.isté?
‘\IQLZr sulgitiene
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2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8.03 65.68
(tausojantis)
Bogine duona (pllad | gng 50 3.75 0.75 21.40 107.35
grudo)
Keptas vistienos
maltinukas 839 120 29,38 15,67 12,74 309,51
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyrnog daligpm 530 100 421 4,13 28,29 167,14
(augalinis)
(tausojantis)
Morky salotos su 65
ypa¢ tyru alyvuogiy 989 (61,75/ 1,39 5,08 5.84 74.62
aliejumi (augalinis) 3,25)
Zirneliai su majonezu 952 50 1,59 2,72 6,61 57.31
Vaisius (kiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
[$ viso: 44,03 33.56 111,59 924,54
TVIRTINU
Vilkaviskio Saloméios O
Daina .Jsuék:u;@n"‘

(2%
|
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2 savaité

Treciadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
BnrekShymiubs 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Rnghs dusna (pilo 515 50 3,75 0,75 21,40 10735
grudo)
Kepta vistienos
Slauneliy mésa 892 150 44.35 12,30 4,52 306,21
(tausojantis)
Grikiy kfuc?pq kos_e su 269/
morkomis ir svoglinais 270 90 4.95 3,69 27,64 163.55
(tausojantis)
Svieziy koptsty ir 183/ 50
morky salotos su 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
aliejumi (augalinis) 3.75)
Burokéliy salotos su 70
zirneliais (augalinis) 990 (44,80/ 1,82 4,27 8.28 78.84
25,20)

Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0.08 0.00 0.96 416

I$ viso: 39,21 28,21 106,15 915,37

Mitybos spécialiste

sulaitiene

Ausra



Pietus val.

Patickalo maistiné verte, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal
Envakehoibn, 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Rupie duond (pli 515 50 3,75 0,75 21.40 107.35
grido)
hialfas paulstisnos 516 100 23,40 13.29 9.22 250,10
kepsnys (tausojantis)
Grikiy kruopy kose su 269/
morkomis ir svogiinais 270 90 4,95 3,69 27,64 163,55
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir 183/ 50
morky salotos su 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
aliejumi (augalinis) 3-15)
Burokéliy salotos su 70
zirneliais (augalinis) 990 (44.80/ 1,82 4,27 8,28 78,84
25,20)
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 0.00 0.96 416
I$ viso: 38,26 29.20 110,85 859,26

TVIRTINU

Vitkaviskio Salomeéjos Nenes

pagrindinés mokyklos direktors

Daina Juskauskiené

~f
\

s

Mitybos é/i)ecialisté

Ausra K

lajtiene
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Letnat ap{w'@,

Pietus - val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Rauginty koplisty sriuba | 55 | 5 0,92 3,11 7.20 60,50
(augalinis) (tausojantis)
Rugins-dnonaptine 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Bulviy plokstainis 1146 250 9,27 16,06 52,12 390,11
I}Iatﬁralusjogurtas 544 30 1,50 1,17 1,50 22,53
Svieziy kopusty ir agurky 108/ 70
salotos su aliejumi 109 (65/5) 1,17 5,15 3,57 65,31
(Vaugalinis)
SvieZi agurkai (Saltuoju | 545 | 5 0.40 0,10 115 7.10
sezonu - rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis 543 40 0.40 0,04 2,40 11,56
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Nesaldinta arbata
kg, parkolng 29/30 | 200 0,00 0,00 0.01 0.03
erskétroziy vaisiy,
kinroz¢és, vaising)
I$ viso: 19,41 27,18 133,35 855,69
TVIRTIN Neries
Vilkaviskio jomejos g
indinés fnokyk‘os ‘
Daina Jugkauskien
ﬂw:(;f
g
A gpecialiste
‘\A‘g;}: Raeulaitiene



il o

Letn ool tu,)
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Rauginty koplisty sriuba | 559 | 5 0.92 3.11 7.20 60.50
(augalinis) (tausojantis)
Rngmtonens. (pinG 515 50 3,75 0,75 21,40 107.35
griido)
Kepti kiaulienos 176
gabaliukai su svogiinais ir (110/33
pomidory padaZu 517 / 29,37 28,66 11,12 419,90
(tausojantis) 33)
Virti ryziai (neslifuoti) 281/ n
—— 282 110 2,89 0,41 29,34 132,67
Svieziu kopiisty ir agurky 108/ 70
salotos su aliejumi 117 5,15 3,57 65,31
. 109 (65/5)

(augalinis)
Sviezi agurkai (Saltuoju

. . 537 50 0,40 0,10 1,15 7.10
sezonu - rauginti agurkai)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Vaisius (bananai) 585 200 2,00 0,80 44,00 191,20
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 29/30 | 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)

IS viso: 40,90 39,02 120,19 995,62
TVIRTINU .
Vilkeviskio fm%‘z g:-::w

Mitybos spécialisté
sulaitiene

Ausra

20



U row

Venktalie cos
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 327 14,46 101,60
(tausojantis)
Zuvies kukulis
doad 343/344 120 21,96 15,59 7,90 259,80
(tausojantis)
Padazas 991 30 0,85 8,19 2,13 85,67
Perlinio kuskuso 90
kruopos su sviestu 925 (87.43/ 341 2.55 23,17 129.31
(82%) (tausojantis) 2,57
Virty burokeliy
saldios U Svo RS 546 65 0,98 425 6.01 66,22
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis | 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8.88
Paprikos skilteléemis 1111(1/ 20 0.20 0.02 1.20 5.78
Z:})‘Z‘“S {eualial) 578 250 1.00 1.03 27,50 123.23
Vaisiai (kriauses) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
1 0
Fisnas (2,35} arla 2211;/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Ketyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8.00 101,00
[$ viso su pienu ir obuoliu: 38.89 39,98 93,33 888.85
IS viso su pienu ir kriausémis: 38,64 39,95 103,33 927,62
I8 viso su kefyru ir obuoliu: 38,37 39,98 92,01 881,49
I$ viso su kefyru ir kriau§émis: 38,12 39,95 102,01 920,26
RTINU )
Daina Juskausl/(_leﬂ
+A
( /?
G / /
Z \
MitybOS/ specialistg
Ausr sylaitiene
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Burokéliy sriuba su 150 ’
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3.21 12,65 89,06
(tausojantis)
Rugins duana (piloo 71/72 30 2.25 0,45 12,84 64.41
grido)
Virtos desreles 156
R — 996 (120/36) 18,96 27,84 12,23 375,27
Virtos bulvés (augalinis) 273/
——ch 274 100 2,06 0,10 18,85 84,56
SvieZi agurkai (Saltuoju | 54, 50 0.40 0.10 1.15 7.10
sezonu - rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8.88
Svieziy kopusty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
1 109 (51/4)
(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Bandelé su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190.82
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0.08 0.00 0.96 4.16
[$ viso: 35,45 40,71 122,82 999.44
RTIN
Vl‘ka?’is‘ﬁ('os mokyk
paina J




3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Jrini 2immg SEt | s11 | 150 4,20 3.28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 111166_/1 10 0.80 0.30 4.70 24.70
Vistiena troskinta 240
grietin¢le ir darzoveémis 883 | (158,73 26,32 20,88 9,36 330,62
(tausojantis) /81.27)
Perlinés kruopos su 100
darzovémis (tausojantis) 994 | (79,79/ 3,31 3.12 24.93 141,04
21,21)
Svieziu kopiisty ir morky 183/ 50
salotos su aliejumi (46,25/ 0,70 3.84 3,76 52.42
.. 184
(augalinis) 3,75)
Vaisiai (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
Pienas (2.3} arka 2211;/ 200 6,52 5,00 9.32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8.00 101,00
Plésomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58.66
[$ viso su pienu: 48.47 40,77 95.86 94424
IS viso su kefyru: 47,95 40,77 94,54 936,88
mRTIN ,,:ﬁ;! /
vukawsk'o mok,,.( di
Da,pa Juﬂ‘a”sk

[

Mitybos spemahste
Ausra sulaitiene



3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patickalo maisting verté, g
TSeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Rugine duona (pilns. | ym5 30 2.25 0,45 12,84 64.41
griudo)
Virty bulviy cepelinai 250
su mésa (kiauliena) 314/315 (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34) :
Grietiné (30%) 316 25 0,60 7,50 0,78 73,00
Virty burokéliy
Salatos S svoETRAL 546 65 0,98 425 6,01 66,22
(augalinis)
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(3altuoju sezonu - 337 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Paprikos skiltelemis 11 1](;/ 30 0.30 0.30 0.90 7.50
Vaisius (kiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138.00
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 30,90 35,77 116,56 911,73

Mitybos SPecie ="
Ausra Kgsulaitiene

cialiste

27




3 savaité

Ketvirtadienis
Piettis val.
Patiekalo maistiné verte, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Dadowigatiubs 504 150 1.31 3.14 8,90 69.10
(augalinis) (tausojantis)
S dunni(pilne 71/72 30 2,25 0,45 12,84 64.41
grido)
Kalakl'ltler}os guliasas 194/195 140
(tausojantis) 19,62 14,45 7,44 238,33
Kuskuso kruopos su 90
sviestu (82%) 283/284 | (87,43/ 4,03 2,12 22.55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Rauginty kopusty 90
salolis Sl ypad tyr 196/197 | (82,93/ 0,78 7.08 3,81 82,12
alyvuogiy aliejumi 7.07)
(augalinis) ’
DO, Slulaa Ny 545 50 0.52 61.57
Cesnakais (augalinis)
Vaisiai (kriausés) 607 250 0,75 162.00
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0.08 416
Plésomos strio lazdelés 538 20 5,12 58.66
IS viso: 34,46 865.77

Mity
Aust

bos Spec‘a“Ste
a asulamene
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3 savaité

Penktadienis
Piets val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Ruginé duona (piloo | 5y 50 3.75 0.75 21.40 107,35
griido)
Keptas zuvies (jliros
lydeka) paplotélis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Padazas 991 20 0,57 5,46 1,42 57,10
Grikiy kruopy kose
OIS 1t i 90 4,95 3.69 27.64 163.55
svoglinais 270
(tausojantis)
Pekino kopiisty 237/
salotos (augalinis) 258 - e =00 28e ol
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 993 60 0,48 0,12 1,38 8.52
rauginti agurkai)
Z:Z‘Z‘a‘ (mAndanmal) | g 250 1,50 0.25 27,50 118.25
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
Plesomos stirio 538 40 10.24 8.20 0.64 117.32
lazdelés
I$ viso su mandarinais: 42,24 34,48 96,70 866,05
I$ viso su obuoliais: 41,74 35,26 96,70 871,03
TVIRTINU /

; Nenes
Vitkaviskio S:’oklomeyk‘!%: prales

indinés

agn
‘i)aina Juskau

skiene 2=

7//

78

&

Mitybos speciaﬁsté
Ausra Kasulaitiene
/

7
4

- 31



