2 savaité

Treciadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
SHGICIMARN0E 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59 .
(augalinis) (tausojantis)
Kugmiyduog | pilm 7172 30 2,25 0,45 12,84 64.41
griido)
Kepta vistienos | g3 180 | 4205 | 1461 |ew 3,00 311,64
blauzdelé (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 269/
morkomis ir svogiinais 270 90 495 3,69 27,64 163,55
(tausojantis)
Svieziy kopusty ir (83 50
morky salotos su (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
. ow Oy . 184

aliejumi (augalinis) 3:95)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0.50 0,00 4,00 18,00
AEDSRIRIOS darRies 611 40 0.79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis)
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su apelsinu 111‘223: 200 0.08 0,00 0.96 416

I$ viso: 54,88 28,64 93,51 851,26
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