2 savaité

Pirmadienis
Pictlis val.
Patickalo maistiné verte, g J
ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verte, kcal
Agurking sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- N (144/6)
| (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno 7172 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Ryziy (nelifuoti) 250 .
plovas su kiauliena 291/292 | (129,62/ 27,21 27.57 39,96 516,80
(tausojantis) 120,38)
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 50
aliejaus padazu A (47.5/2,5) 0.78 2,58 2,40 A5,04
(augalinis)
Pomidorai skiltelemis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8.88
Marinuoti agurkai 96/97 40 0.40 0,00 3,20 14,40
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
Plésomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

I§ viso: 39,15 38,98 99,94 907,07




