1 savaite

Treciadienis
Pietus val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g o g verté, keal
Burokéliysriuba | 505 150 1.06 311 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
RuginEuons fpilno 515 50 3,75 0,75 21,40 10735
grido) o
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 272 100 19,10 17,31 9,55 270,36
Virtos bulveés 273/
§

(augalinis) (tausojantis) 274 M 2,06 6,10 18,85 #4456
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4.00 18,00

: g ;
Pomidorai skiltelémis 22—% 50 0.50 0.10 2.05 11.10
Vaisiai (apelsinai) 595 250 2,50 0,25 30,00 132,25
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

13 viso: 33,59 24,78 104,62 775,77




