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VILKAVISKIO SALOMEJOS NERIES PAGRINDINES MOKYKLOS
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

SVEIKAS VAIKAS — SEKMINGA ATEITIS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilkaviskio Saloméjos Néries pagrindinés mokyklos sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikas vaikas — sékminga ateitis™ (toliau vadinama —
programa) 20202024 metams paskirtis — gerinti mokyklos bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgidzius, kurti sveikatai palankia fizing ir
psichosocialing aplinka, padéti mokiniams formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius ir atsakomybe uz savo ir Salia esancio sveikata.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;

2.2. Valstybinio aplinkos sveikatos centro Vaiky sveikatingumo programy rengimo metodinémis rekomendacijomis 2006 m., Vilnius;

2.3. Sveikatos ugdymo bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-
1290;

2.4. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendragja programa, patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. Nr. V-
941,

2.5. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494;

2.6. 2016-2019 m. mokyklos strateginiu planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus 2016 m. rugpjiacio 31 d. jsakymu Nr. V-74; kuriame vienas i$
prioritety — saugios, modernios, mokyma skatinané¢ios aplinkos kiirimas;

2.7. 2019-2020 ir 2020-2021 m. m. mokyklos pagrindinio ugdymo programos ugdymo planu, patvirtintu Vilkaviskio Saloméjos Néries
pagrindinés mokyklos direktoriaus 2019 m. rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-130;

2.8. Mokyklos jsivertinimo 2018-2019 m. m. i§vadomis ir siilymais mokyklos veiklai tobulinti.

3. Programa integruota j pagrindinio ugdymo planus, neformaliojo ugdymo, projektines veiklas bei prevencines programas.

4. Programa jgyvendins VilkaviSkio Saloméjos Néries pagrindinés mokyklos administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoging, psichologing pagalba
teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis personalas, socialiniai partneriai.



Il SKYRIUS
2015-2019 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

5. Vykdant 2015-2019 m. sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimag, nustatyti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai.

Veiklos sritis Rodiklis Vertinimas
(lygiais
1-4)
1.Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir | 1.1. Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupés 4
kokybés garantavimas darbas.
1.2.  Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas. 3
2. Psichologiné aplinka 2.1. Priemonés, numatancios mokyklos bendruomenés nariy gerus 4
tarpusavio santykius.
2.2. Sudarytos galimybés dalyvauti programos vykdyme visiems 4
bendruomenés nariams.
2.3. Numatytos emocinés, fizinés, seksualinés prievartos ir 4
vandalizmo mazinimo priemongs.
3. Fiziné aplinka 3.1. Priemonés, uztikrinancios mokyklos teritorijos, patalpy 3
priezilira.
3.2. Priemon¢s, skatinancios visy bendruomenés nariy fizinj 3
aktyvuma.
3.3. Priemonés sveikos mitybos organizavimui ir geriamojo vandens 3
prieinamumui uZtikrinti.
4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai 4.1. Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny 4
kvalifikacijos tobulinimo sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
klausimais organizavimas.
4.2. Bendruomenés nariy pasitelkimas sveikatos ugdymui 4
4.3. Metodinés medziagos ir priemoniy, reikalingy sveikatos 3
ugdymuli, jsigijimo numatymas
4.4. Mokyklos partneriy jtraukimas. 3
5. Sveikatos ugdymas 5.1. Sveikatos ugdymas jtrauktas i dalyky ir kity sveikatos ugdymo 4
sri¢iy teminius planus, pasirenkamyjy dalyky ir dalyky moduliy
programas.
5.2. Sveikatos ugdymas apima visg bendrajj lavinima. 4




5.3. Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos temas. 4
6. Sveikata stiprinancios jstaigos veiklos sklaida ir 6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida mokykloje. 4
testinumo laidavimas 6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties pavyzdziy 3
sklaida uz mokyklos riby.
6. NUMATYTI TOBULINTI RODIKLIALI:
1.2. Sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimas.
3.1.Priemonés, uztikrinanc¢ios mokyklos teritorijos, patalpy prieziiirg.
3.2.Priemongés, skatinancios visy bendruomenés nariy fizinj aktyvuma.
4.3. Metodinés medziagos ir priemoniy, reikalingy sveikatos ugdymui, jsigijimo numatymas.
4..4. Mokyklos partneriy jtraukimas.
6.2. Sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos patirties pavyzdziy sklaida uz mokyklos riby.
7. Veiklos SSGG (SWOT) analizé
VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES
1. Sveikatos stiprinimo Mokykloje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg | Darbo grupés pasitarimai vyksta nereguliariai.
veiklos valdymo struktira, | organizuojanti  grupé, kuria  sudaro = mokyklos | Sveikatos  stiprinimo  programoje  nenumatytas
politika ir kokybés bendruomenés nariai: mokiniy ir jy tévy atstovai, | mokyklos bendruomenés nariy supazindinimas su
garantavimas. mokytojai, visuomenés sveikatos specialistas, socialiniai | sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo
pedagogai, psichologas, direktoriaus pavaduotojas | metodika, dél to daliai bendruomenés nariy triksta
ugdymui. patirties ir Ziniy kokybiSkai atlikti sveikatos stiprinimo

Darbo grupés nariai pasiskirstg¢ atsakomybe uz atskiras | veiklos vertinima.

veiklos sritis. Veikla derinama su kity mokykloje esanciy | Gauti vertinimo rezultatai ne visada panaudojami
grupiy veiklomis. racionaliai sveikatos stiprinimo veiklos planavimui ir
Sveikatos ugdymo klausimai jtraukti j mokyklos | tobulinimui.

strategin] plang, metin] veiklos plana, ugdymo planag,
klasiy vadovy planus.

Bendruomen¢ palaiko ir yra pasirenge vykdyti sveikatos




stiprinimo programa.

Mokykloje yra vykdomas sveikatos stiprinimo veiklos
vertinimas,
vertinimo

kuris integruotas |

Vertinime

mokyklos veiklos
sistema. dalyvauja dauguma
bendruomenés nariy: mokiniy, mokytojy, tévy.

2. Psichosocialiné aplinka.

Vertinant mokyklos aplinkg paaiskéjo, jog dauguma
mokytojy, mokiniy ir tévy mano, jog mokyklos aplinka
yra maloni, skatina kiirybiSkumg, mokymasi. Prie jos
puoseléjimo prisideda mokytojai, mokiniai, dalis tévy.
Nuolat kuriamos naujos arba atnaujinamos edukacinés
erdves.

I pamokas mokinius kviec¢ia melodingas skambutis.
Informacija mokiniams perduodama per mokyklos radija.
Tinkamai tenkinami socialiai remtiny vaiky poreikiai:
socialinés pedagogés bendradarbiauja su seniiinijos
socialiniais darbuotojais. ISkile klausimai aptariami
mokyklos VGK.

Tinkamai veikia specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy
mokiniy iSaiSkinimo sistema.

Tarpusavyje glaudziai bendradarbiauja mokytojai, klasiy
vadovai, dalinasi metodine medZiaga.

Suburta bendruomenés telkimo darbo grupé, klasiy
vadovy metodiné grupé.

Mokiniams, tévams, mokytojams teikiama socialinio
pedagogo, specialiojo pedagogo, psichologo, sveikatos
specialisto, mokytojo padé¢jé€jo pagalba. Mokykloje
reguliariai lankosi SPT specialistai.

Mokykloje yra daugiameté patirtis vaiky socializacijai
ugdyti, vykdomi projektai, aktyviai veikia VGK.
Mokykloje vykdomos ankstyvosios prevencijos
programos.

Yra mokiniy, kurie dél ligos praleidzia daug pamoky.
Yra tévy, kurie nepageidauja, kad jy vaikai

biity laikomi specialiyjy ugdymosi poreikiy

turin¢iais mokiniais.

Pavieniai mokiniai, mokytojai domisi kitomis sveikos
gyvensenos temomis.

Nepakankamai vieningas bendruomenés nariy poziliris
1 sveikatinimo veiklas.

Nepakankamai mokyklos bendruomenéje
18diskutuojami susitarimai, ne visuomet laikomasi
taisykliy.

Triksta geranorisko poziiirio | pozityviosios
socializacijos vykdyma.




Socialinio emocinio ugdymo pamoky metu ( kiekvieng
pirmadienj I pamoka) mokiniai mokomi pazinti ir valdyti
emocijas, pazinti smurtg ir seksualinj priekabiavima,
mokosi, kaip jy iSvengti ir apsisaugoti.

3. Fiziné aplinka.

Mokyklos teritorijoje yra stadionas, kuriame jrengimai
yra techniskai tvarkingi ir saugiis. Naujai renovuota
sporto salé, kuri yra saugi. Kabinety skaicius atitinka
mokiniy skaiciy. Teritorija ir koridoriy erdvés stebimi
vaizdo kameromis.

Mokyklos patalpose visada palaikoma higienos normas
atitinkanti temperatiira.

Koridoriai, poilsio zonos ir laiptinés turi nattraly
apsSvietima, kabinetuose ant langy yra zaliuzés.
Technologijy, chemijos kabinetai, sporto salé yra
1zoliuotos nuo mokymosi patalpy.

Tualetai ir prausyklos apriipinti asmens higienos
priemonémis.

Mokyklos teritorijoje yra aktyvaus poilsio zonos.
Sudarytos salygos sveikata stiprinti neformaliojo ugdymo
veikloje. Vyksta varzybos tarp klasiy, varzybos tarp tévy
ir vaiky. Mokyklos komandos sékmingai dalyvauja
rajoninése, respublikinése varzybose.

Mokyklos patalpose yra aktyvaus poilsio zony: stalo
teniso, dideliy gabarity Sachmaty lenta, Rubiko kubo
kampelis, jrengta treniruokliy klasé.

Mokykloje jrengtas poilsio kabinetas, kuriame
nesinaudojama mobiliaisiais telefonais, netriuk§maujama.
Mokykla turi didele, jaukia valgykla. Bendruomenés
nariai turi galimybe gauti §iltg ir SvieZig maistg. Maistas
gaminamas ir patiekiamas laikantis sveikos mitybos
principy.

Mokyklos teritorija aptverta tik i§ dalies — aptvertas
stadionas ir futbolo aikstelé. Visos mokyklos dél
bendro miesto taky naudojimo aptverti nejmanoma.
Mokiniai ir kiti bendruomenés nariai tik i§ dalies
jtraukti ] mokyklos teritorijos ir mokyklos vidaus
erdviy kiirimg ir puoseléjima.

Nepakankamai vietos persirengimo kambariuose prie
sporto salés.

Koridoriuose, laiptinése, akty saléje reikia remonto.
Ne visuose kabinetuose baldai atitinka mokiniy tigj.
Mokykloje néra sveikatos kabineto.

Tik dalis mokytojy, tévy savo pavyzdziu skatina
mokinius sportuoti, sveikai maitintis.

Visiems prieinamoje vietoje néra geriamo vandens
aparato su vienkartiniais indais.

Tik dalis mokiniy valgo $iltag maista. Dalis mokiniy
eina ] gretimai esancias nesveiko maisto uzkandines,
parduotuves.




4. Zmogiskieji ir
materialieji istekliai.

Mokytojams, aptarnaujancio personalo darbuotojams
sudaromos salygos tobulinti savo kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.

Panaudojami specialisty gebéjimai ir Zinios.

Mokiniai, mokytojai, tévai, socialiniai partneriai
dalyvauja projekty ,,Draugaukime, keliaukime,
pazinkime®, ,,Sveikas vaikas — miisy ateitis“ veikloje,
klasiy renginiuose, sveikatingumo dienose, turistinése
kelionése ir zygiuose.

Bendruomenés nariai jtraukiami j projekto ,,Sveika
bendruomené — sveikesné visuomené* vykdomas veiklas
gryname ore. Projektai ir jvairlis mokiniy darbai
pristatomi vietos bendruomenei pasitelkiant informacines
technologijas.

Vadovéliai, pratybos pritaikytos mokiniy amziui,
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams.
Mokyklos sveikatos stiprinimo specialistai s€kmingai
bendradarbiauja su Vilkaviskio savivaldybés globos ir
ripybos, vaiky teisiy apsaugos, nepilnameciy inspekcijos,
Vilkaviskio visuomenés sveikatos biuru, senitinijy, SPT
darbuotojais.

Tik dalis mokytojy savo pavyzdziu skatina mokiniy
sveikos gyvensenos siekima.

Projektai ir jvairtis mokiniy darbai ne visi pristatomi
vietos bendruomenei.

Nepakankamai jtraukiami tévai j sveikatos ugdymo
renginius ( tik dalyje klasiy).

Mokykla tik i§ dalies apriipinta mokymo priemonémis.
Sveikatos ugdymui néra numatyty tiksliniy 1ésy.

5. Sveikatos ugdymas.

Sveikatos ugdymas integruotas j mokomyjy dalyky
programa.

Mokykloje vyksta renginiai, skirti sveikatos ugdymui:
viktorinos, konkursai, varzybos, turnyrai, Sventes,
projektai.

Sveikatos ugdymas vyksta atsizvelgiant j vaiky amziy ir
gyvenimo patirtj.

Prevencija ir neformalus ugdymas vyksta atsizvelgiant |
amziy ir aktualuma ( rikymo, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo).

Dalies mokiniy sveikos gyvensenos jgiidziy stoka.
Nepakankamas visos bendruomenés dalyvavimas
sveikatos ugdymo veiklose.

Tévy susipazinimo su sveikatos ugdymo organizavimu
mokykloje sistema vykdoma i$ dalies.




Informacija skleidziama jvairiomis formomis, patirtimi
dalijamés seminaruose, tévy susirinkimuose,
konferencijose.

I mokomuosius dalykus jtrauktos sveikos mitybos,
lytiSkumo, saugaus elgesio internete, patyciy, streso
valdymo temos.

Visuomenés sveikatos specialistas jtraukia sveikatos
ugdymo temas j klasiy ugdomosios veiklos planus,
projektus atsizvelgdamas j metinio veiklos plano tikslus
ir uzdavinius (veda klasiy valandéles apie higiena, sveika
mityba, vykdo trumpalaikius projektus su dalyky
mokytojais (biologijos, etikos, kiino kultiiros, maisto
ruos$imo technologijy).

I Sviet¢jisSka sveikatos ugdymo veiklg jtraukiamas
Vilkaviskio visuomenés sveikatos biuras,
bendradarbiaujama dalyvaujant rajoniniuose,
respublikiniuose projektuose, konkursuose.

Mokiniai, mokytojai dalyvauja rajoniniuose,
respublikiniuose konkursuose, varzybose ( ,,Sveikuoliy
sveikuoliai®, ,, Tu gali rinktis*)

Sveikatos ugdymas vykdomas projektinés veiklos metu:
socializacijos projekte ,,Draugaukime keliaukime,
pazinkime®, visuomengs sveikatos rémimo projekte
»Sveikas vaikas - misy ateitis®.




6. Sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklos sklaida
ir testinumo laidavimas.

tinkle (Facebook).

inicijuojami mero padékoms gauti.

sveikata.

Pakankamai informacijos bendruomenei apie sveikatos
stiprinimg mokykloje pateikiama: stenduose, mokyklos
svetaingje, rajono spaudoje mokiniy ir tévy
susirinkimuose, ménesiy veiklos planuose, socialiniame

Mokiniai, mokytojai skatinami direktorés padékomis ir
dovanomis, ypa¢ nusipeln¢ mokytojai, mokiniai

Kaupiama ir sisteminama informacija apie vaiky

Sveikatos stiprinan¢ios mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos riby nepakankama.
Triksta aktyvumo ir vieSinimo miesto bendruomenei.
Retai skelbiama informacija respublikingje spaudoje.
Neisnaudojamos visos galimybés dalinantis gergja
patirtimi per tinklalapj smipc.lt.

GALIMYBES

GRESMES

Renginiy, skirty sveikatinimui, gausa.

Mokykloje ir mokyklos teritorijoje yra erdviy, kurias sutvarkius biity
galima jrengti aktyvaus poilsio zonas.

Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikly internetinéje erdvéje sklaida.
Mokyklos bendruomenés nariai gerai jvertino bendraja riipinimosi
mokiniais sistema, ja galima plétoti.

Dalyvauti konkursuose, projektinéje veikloje, siekiant pritraukti jvairiy
fondy 1ésas.

Plesti bendradarbiavima, Svietima su mokiniy tévais, socialiniais
partneriais ir sklaida sveikos gyvensenos klausimais

Mokykloje vyksta NVO Fizinés geroves ir tolerancijos centro biirelis
»Emocijy valdymo ir fizinio aktyvumo kirybinés dirbtuves*

Skatinti mokinius valgyti Siltg maistg mokyklos valgykloje, o neieskoti
nekokybisko maisto aplinkiniuose taskuose

Gerinti psichologing pagalba plétojant socialinj emocinj ugdyma

Aplink mokyklg yra daug viety, kuriose mokiniai gali jsigyti
nepalankiy sveikatai maisto produkty.

Dalies bendruomencgs, ypac tévy, pasyvumas.

Tiksliniy 18y trikumas programos jgyvendinimui.

Prastéjanti mokiniy sveikata ( regos sutrikimai, stuburo ligos,
virSsvoris).

Lengvai prieinami nesveiki produktai, cigaretés.

Neaptverta mokyklos teritorija.

Tévy bedarbystés didéjimas turi didele jtaka socialiniy problemy
atsiradimui, vaiky dalyvavimui biireliuose, iSvykose.

Dalies tévy abejingas poziliris | vaiky mitybg, kontrolés stoka.
Kai kuriy mokiniy vengimas dalyvauti fizinio ugdymo pamokose.




111 SKYRIUS
2020-2024 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

8. PROGRAMOS TIKSLAS — ugdyti vaiky visumine sveikos gyvensenos samprata, ypatingg démesj skiriant socialiniy emociniy jgiidziy
ugdymui, skatinti rinktis sveikg gyvenimo biuida, j ugdymo procesg jtraukiant visus bendruomenés narius, skatinant mokyklos bendruomenés fizinj
aktyvuma, kuriant sveika, saugig ir jaukig ugdymo aplinka.

9. PRIORITETAI:

9.1. Kurti bendruomeng¢je sveikatai palankig fizing ir psichosocialing, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka.

9.2. Gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojimg ir stiprinimg, formuoti kasdienius sveikos gyvensenos jproCius, padedancius iSsaugoti ir
stiprinti sveikatg bei pasirinkti teisingus sprendimus.

9.3. Daugiau démesio skirti visavertei mitybai, ugdyti teisingg mokiniy, jy Seimy ir visos mokyklos bendruomenés poZiiirj j sveika mityba, formuoti
sveikos mitybos jprocius.

9.4. Sportu, kitais fizinio aktyvumo budais stiprinti sveikata, jéga, iStverme, ugdyti atsparuma stresams, Kitiems neigiamiems aplinkos veiksniams.
9.5. Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj spaudoje, virtualioje erdvéje, bendradarbiaujanciose mokyklose, prisidedant prie savo krasto ir
visos Salies zmoniy saugios ir sveikos aplinkos kiirimo.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO
RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybe ir procesy bei rezultaty vertinima.



Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo data | jgyvendinimg atsakingi
asmenys
1.1.Sveikatos 1.1.1.Sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo grupés Kasmet sausio mén. | Programos
stiprinimo veiklos nariams paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. koordinatorius
mokykloje 1.1.2. Rengti sveikatos stiprinimo veiklos mokykloje organizavimo | Kartg per pusmetj Programos

organizavimo grupés
darbas.

grupés pasitarimus, kuriy tikslas — planuoti artimiausig veiklg bei aptarti
einamojo laikotarpio veiklas, numatyti jy testinumo ir tobulinimo
galimybes.

1.1.3. Kiekvieng ménesj | mokyklos veiklos plang jtraukti veiklas, skirtas
sveikatos stiprinimui.

Kiekvieng mén.

koordinatorius

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

1.2. Sveikatos
stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

1.2.1. Parengti klausimynus mokiniams, personalui, tévams, kuriuose bus

prasoma iSsakyti nuomong apie sveikatos stiprinimo veiklas mokykloje

bei kitus sveikatg veikian¢ius veiksnius.

1.2.2. Supazindinti mokyklos bendruomenés narius su sveikatos rezultaty

vertinimo principais ir (jsi)vertinimo vykdymo tvarka.

1.2.3. Atlikti sveikatos stiprinimo mokykloje analize ir vertinima.

1.2.4. Pristatyti sveikatos stiprinimo vertinimo rezultatus mokyklos
bendruomenei.

1.2.3. Vertinimo iSvadas pateikti darbo grupéms, rengiancioms Kkitus

mokyklos veiklos planus: strateginj, ugdymo, veiklos, metodikos grupiy.
1.2.4. Vertinimo i$vadas panaudoti tolesniam sveikatos stiprinimo

veiklos planavimui ir tobuléjimui.

Kartg per metus

Kartg per metus

Kartg per metus
Kasmet birzelio
meén.

Kasmet birzelio
meén.

Kasmet, rengiant
priemoniy plang
metams

Socialinis pedagogas,
psichologas

Programos
koordinatorius

Darbo grupé
Programos
koordinatorius
Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Programos
koordinatorius

Laukiamas rezultatas — mokykloje sukurta veiksminga sveikatos stiprinimo sistema. Sveikatos stiprinimo organizavimo grupé€s pasitarimai vyksta
reguliariai. Sistemingai planuojamos veiklos, numatomas jy testinumas. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti i mokyklos 2020-2023
mety strateginj plang, ugdymo plana, metinj veiklos plang, metodikos grupiy planus. Kasmet atliekama veiklos analizé ir vertinimas, i$skiriamos
stipriosios ir silpnosios sritys, galimybés ir grésmés. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei: posédziuose,
susirinkimuose, stenduose, svetainéje. Vertinime dalyvauja administracija, mokytojai, mokiniai, tévai, aptarnaujantis personalas.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti ir puoseléti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

gerinan¢ios mokyklos
bendruomenés nariy

2.1.2.Nustatyti  kiekvienos  klasés

,, T ermometro metodu.

mokiniy  emocing  biliseng

Kartg per pusmet;]

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo data | jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)
2.1 Priemonés, 2.1.1. Organizuoti pasaulinés psichikos sveikatos dienos renginius. Kasmet spalio 10d. | Psichologas

Klasiy vadovai

galimybés dalyvauti

dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

gerus tarpusavio 2.1.3. Atlikti 5 klasiy mokiniy adaptacijos tyrima. Kasmet lapkri¢io Psichologas

santykius. meén.
2.1.4. Organizuoti 8 klasiy mergaiciy, berniuky tyrimg ,,Emocinis Spalio ir geguzés Psichologas
1§sekimas* , ,,Savijauta mokykloje*. men.
2.1.5. Organizuoti klasiy uzsiémimus, tradicinius mokyklos renginius, 2020-2024 m. Administracija, klasiy
formuojancius bendruomeniSkuma, draugiskuma, tolerancija, padedancius vadovai
adaptuotis.
2.1.6. Vykdyti NVO ,,Tolerancijos ir fizinés gerovés ugdymo centro* 2020-2024 m. Socialiniai pedagogai
birelio ,,Emocijy ir fizinio lavinimo kirybinés dirbtuves* veikla.
2.1.7. Vykdyti grupinius uzsiémimus SUP mokiniams. 2020-2024 m. Socialiniai pedagogai
2.1.8. Organizuoti praktinius uzsiémimus ,,Mokiniai - mokiniams*“ SUP | 2020-2024 m. Socialiniai pedagogai
ir jaunesniems mokyklos mokiniams.
2.1.9. Organizuoti pozityvios tévystés mokymus, tévus jtraukiant j STEP | 2020-2024 m. Socialiniai pedagogai
mokymus.
2.1.10. Teikti psichologines konsultacijas pagal poreikj visiems | 2020-2024 m. Psichologas
bendruomenés nariams.
2.1.11. Jgyvendinti SEU programa ,,Paauglystés kryzkelés®. 2020-2024 m. Socialinis  pedagogas,

klasiy vadovai
2.2. Sudarytos 2.2.1. Organizuoti seminarus, paskaitas, renginius, akcijas, kuriuose Visus metus Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui




mazinancios emocing,
fizing, seksualing
prievartg Ir
vandalizma.

inspekcijos specialistais.

2.3.2. Atlikti tyrimus, padedancius issiaiskinti emocinés, fizinés
prievartos, patyCiy atvejus ir priimti sprendimus.

2.3.4. Vykdyti aktyviag Vaiko gerovés komisijos veikla.

2.3.5. Tolerancijos dienos, savaités BE PATYCIU, veiksmo savaités
renginiy organizavimas.

2.3.6. Igyvendinti SEU programg ,,Paauglystés kryzkelés®.

2.3.6. Vykdyti socializacijos, sveikatinimo, prevencijos projektus
(,,Draugaukime, keliaukime, pazinkime*, ,, Nenoriu bijoti, ,, Mokiniai —
mokiniams®, ,,Sveikas vaikas — miisy ateitis*).

2.3.7. Teikti konsultacijas pedagogams, mokiniams, tévams §vietimo
pagalbos klausimais.

Kartg per m. m.

2020-2024 m.
2020-2024 m.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

Pagal poreikj

programos vykdyme | 2.2.2. | organizuojamus renginius, temines dienas, pazintines iskylas, 2020-2024 m. Darbo grupé
visiems bendruomenés | tyrimus, jtraukti mokinius, mokytojus, tévus, socialinius partnerius ir Kt.
nariams. 2.2.3. Organizuoti atviry dury dienas bei visuotinius susirinkimus Lapkricio, Administracija
bendruomenés nariams. balandZio mén.
2.2.4. Sporto ir sveikatinimo renginiai bendruomenés nariams. Visus metus Kiino kultiiros
mokytojai
2.3. Priemongs, 2.3.1.Rengti susitikimus su Vaiko teisiy tarnybos, nepilnameciy Pagal poreikij Policijos komisariato

atstovas, soc. pedagogai
Psichologas

Socialiniai pedagogai
Socialiniai pedagogai,
psichologas, klasiy
vadovai

Socialiniai pedagogai,
klasiy vadovai
Administracija,
psichologas, soc.
Pedagogai
Administracija,
socialiniai pedagogai

Laukiamas rezultatas — sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené,
priimami sprendimai. Laiku atlickami tyrimai ir priimti sprendimai sumazina negatyvaus elgesio tikimybe. Geréja pasitikéjimas ir
bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Tévai dalyvauja tobulinant mokyklos veiklas. Mokytojai ir tévai bendradarbiauja palaikydami ir
skatindami mokinio pazangg, stiprindami jo psiching ir fizing sveikata bei socialumg. Dauguma bendruomenés nariy turi galimybg gauti
visapusiSka socialing pedagoging pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti fiziSkai ir psichologiSkai saugia, sveika, higienos normas atitinkancig ugdymo aplinka, skatinti fizinj aktyvuma taikant
tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.




Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemon¢ igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1. Mokyklos 3.1.1.Uztikrinti reikiamg patalpy valyma, védinimg ir saugg, aprapinti Visus metus Direktoriaus pav. tkio
teritorijos ir patalpy higienos priemonémis. reikalams
priezitiros
uztikrinimas bei 3.1.2.Atlikti mokyklos aplinkos ir ugdymo proceso atitikties bendriesiems | Karta per m. m. Visuomenés sveikatos
aplinkos saugos reikalavimams vertinima. priezitiros specialistas

sveikatinimas.

3.1.3. Pagal galimybes naujinti ir renovuoti mokyklos patalpas ir
teritorija.

(suremontuoti akty sale, pagrindinj j¢jima 1 mokykla pritaikyti
nejgaliesiems, suremontuoti Salutinj j&¢jima)

3.1.4. Rengti akcijas, talkas ir §varinti mokyklos ir miesto aplinka.

2019-2020 m. m.

Balandzio mén.

Direktorius

Darbo grupé, klasiy
vadovai

3.1.5. Organizuoti Tylos pertraukas, pertraukas be telefony poilsio klaséje. | 2020-2024 m. Soc. pedagogai, darbo
grupés mokiniy atstovai
3.1.6. Organizuoti mokytojy budéjimg koridoriuose pertrauky metu. 2020-2024 m. Mokytojali
3.1.4. Darbas su mokiniais, kuriy Seimose triiksta socialiniy ir higienos Pagal poreikj Klasiy vadovai,
igudziy. socialiniai pedagogai
3.2. Mokyklos 3.2.1. Vykdyti praktinius uzsiémimus, skatinancius visy bendruomeneés 2020-2024 m. Visuomenés  sveikatos
bendruomenés nariy nariy fizinj aktyvuma: ,,Vaiky joga*, ,, Trigeriniy taSky savimasazas®, specialistas
fizinio aktyvumo ,Siaurietiskas vaiks§¢iojimas®, , Laikysenos biomechanika ir korekcija“.
skatinimas. 3.2.2. Dalyvauti projekte ,,Neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy plétra“ | 2020-2024 m. Kino kult. mokytojai

kiino kultiiros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose uzsiémimuose.
3.2.3. Organizuoti netradicines ugdymo dienas: Sporto diena, Turizmo
diena.

3.2.4. Vykdyti projekta ,,Sauniausia, sportidkiausia, sveikiausia klasé*.
3.2.5. Rengti varzybas tarp klasiy: kvadrato, krepSinio, futbolo, tinklinio,
lengvosios atletikos, keturkovés, lengvosios atletikos rungciy.

Birzelio mén.

2019-2020 m. m.
2020-2024 m.

Kiino kult. mokytojai
Kino kult. mokytojai,
sporto mokyklos atstovas
Kino kult. mokytojai
Kino kult. mokytojai




3.2.6. Organizuoti tradicinj kalédinj 5 klasiy mokiniy ir jy tévy sporto
turnyra.
3.2.7. Organizuoti judrigsias pertraukos.

GruodZio mén.

Visus metus

5 kl. vadovai, kino kult.
mokytojai
Kiino kult. mokytojai

3.3. Mitybos ir
geriamojo vandens
prieinamumo
uztikrinimas.

3.3.1. Atlikti valgiarasc¢io ir mokiniy maitinimo atitikties vertinima.
3.3.2. Stebéti maisto tiekéjo paslaugy kokybe.

3.3.2. Rengti gamtos moksly savaites, sveiko maisto akcijas, muges,
piesiniy, viktoriny ir plakaty konkursus apie sveikos mitybos jtaka
visaver¢iam zmogaus gyvenimui.

3.3.3.Dalyvauti rajoniniame konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®.

3.3.4. Dalyvauti Sveikatos ir Iytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai
programoje numatytose veiklose.

3.3.4. Sveikos mitybos jprocius ugdyti Zygiy, stovykly, paZintiniy
kelioniy metu.

3.3.5. Jrengti geriamo vandens aparatg.

3.3.6. Dalyvauti Europos sveikos mitybos dienos minéjime.

Kartg per ménesj
Kartg per ménesj

Kasmet

Kas dveji metai

Visus metus

2020-2024 m.
2020 m.

Lapkri¢io mén.

Visuomenés sveikatos
specialistas
Visuomenés sveikatos
specialistas

Metodikos grupiy
pirmininkai, kl. vadovai

Visuomenés sveikatos
specialistas, soc.
pedagogas

Dalyky mokytojai, kl.
vadovai, psichologas,
soc. pedagogai
Klasiy vadovai

Direktoriaus pav. tikiui
Biologijos mokytojai,

visuomenés sveikatos
specialistas

sveikatos ugdyma dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

Laukiamas rezultatas — mokyklos patalpos atitinka visus higienos reikalavimus, jos nuolat védinamos, laikomasi §varos. Tualetai apriipinti
higienos priemonémis. Jrengtas jéjimas ] mokyklg nejgaliesiems, Salutinis jéjimas uzklijuotas neslidziomis plytelémis, suremontuota akty salé. Visi
bendruomenés nariai jsitraukia j aktyvig fizing veikla: dalyvauja varzybose, konkursuose. Mokyklos valgykloje mokiniai valgo sveika §iltag maista.
Mokyklos bendruomené zino sveikos mitybos principus, pazjsta sveikatai jtakos turin¢ius produktus. ISvyky, kelioniy metu mokiniai atsisako
produkty, turin¢iy daug sveikatai kenkianciy priedy, gazuoty gérimy. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugése, konkursuose apie

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAT ISTEKLIAI




Uzdavinys: Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

ugdymo procese
dalyvaujan¢iy asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos

vykstancias konferencijas bei seminarus sveikatos ugdymo ir stiprinimo
tema.

4..1.2. Visi mokytojai ir aptarnaujantis personalas dalyvauja seminare
apie saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig aplinka.

4.1.3. Darbo grupé atlieka tyrimus, supazindina mokyklos bendruomeng

Kartg per m. m.

Priemonés Uz priemongés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo data jgyvendinimag
atsakingi asmenys (tik
pareigos)
4.1. Mokytojy ir kity | 4.1.1. Rinkti bei paskleisti mokyklos bendruomenéje informacijg apie | 2020-2024 m. Darbo grupé

Direktoriaus pav. tikio
reikalams
Darbo grupé

4.2.3. Kviesti ] klasiy valandéles tam tikry specialybiy, pvz. biomedicinos
srities, mokiniy tévus, kurie papasakoty vaikams, kaip iSvengti ligy ir
stiprinti sveikatg ar uzkirsti kelig jau esamy ligy progresavimui.

Esant galimybei

ugdymo klausimais stenduose, mokyklos svetainéje, mokyklos facebook paskyroje apie 2020-2024 m.
organizavimas. sveikatos stiprinimo tendencijas.
4.2. Bendruomenés 4.2.1. Pasitelkti mokiniy sveikatos ugdymui mokiniy tévus, kviesti juos | 2020-2024 m. KI. vadovai, darbo
nariy pasitelkimas dalyvauti mokyklos sveikatinimo renginiuose, iSkylose. grupés tévy atstovai
sveikatos ugdymui. 4.2.2. Per tévy susirinkimus ar individualias konsultacijas mokiniy tévams
pateikti informacija apie sveikos gyvensenos principus bei paraginti juos Kl. vadovai, tévy
perteikti Zinias savo vaikams, biiti jiems pavyzdZiu. Kartg per metus atstovai, visuomenés

sveikatos prieZiliros
specialistas

KI. vadovai, tévy
atstovai
Administracija,

4.2.1. Inicijuoti socialiniy partneriy vedamas paskaitas, valandéles, Esant galimybei policijos komisariato
viktorinas mokiniams, tévams. atstovas
43.  Apsiripinimas | 4.3.1. Nustatyti metodinés medziagos apie sveikatos stiprinimg poreikj | Kas dveji metai Bibliotekininkés
metodine medziaga ir | mokykloje, numatyti 1€sas jy jsigijimui.
kitomis sveikatos | 4.3.2. Kaupti, sisteminti ir padaryti mokiniams pricinamg metoding | 2020-2024 m. Visuomenés sveikatos




ugdymui medziagg sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais. specialistas,

reikalingomis bibliotekininkés
priemonémis. 4.3.3. Jgyvendinant sporto rémimo fondo projektg ,,Sveikesné Administracija, kiino

bendruomen¢ — sveikesné visuomené* jsigyti lauko treniruoklius. 2020 m. kultiros mokytojai
4.4. Mokyklos 4.4.1. Jgyvendinant sveikatingumo programg bendradarbiauti su | 2020-2024 m. Darbo grupé
partneriy jtraukimas. Vilkaviskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, Vilkaviskio

ligonine, VsSI Vilkaviskio pirminés sveikatos prieziiiros centru,
Vilkaviskio ,,Ausros® gimnazija, priklausanéia sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui, VilkaviSkio sporto mokykla, Vilkaviskio pradiné
mokykla, Vilkaviskio r. policijos komisariatu, Vilkaviskio savivaldybés
vaiko teisiy apsaugos tarnyba.

4.4.2. Socialiniy partneriy atstovai veda paskaitas mokiniams, tévams 2020-2024 m. Administracija
apie sveikatos stiprinima, zalingy jpro€iy prevencija, teikia konsultacijas

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai gauna informacijos apie vykstancias veiklas (konferencijas, seminarus ir kt.) sveikatos ugdymo ir
stiprinimo tema, jgyja pakankamai ziniy, informacijos, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy apie sveikos gyvensenos ugdymg. Mokosi
teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. | sveikatinimo veikla mokykloje aktyviai jsitraukia mokiniy tévai,
socialiniai partneriai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas, plétoti kokybiskus sveikatos ugdymo procesus.

Priemonés Uz priemongés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo data igyvendinimag
atsakingi asmenys (tik
pareigos)

5.1. Sveikatos 5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio ugdymo, kiino kulttiros, Zmogaus saugos, 2020-2024 m. Administracija
ugdymas jtrauktas j neformalaus ugdymo teminius planus integruota: Dalyky mokytojai
dalyky ir kity 5.1.1.1.Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikiané¢iy medziagy vartojimo
sveikatos ugdymo prevencijos programa;




sri¢iy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky
ir dalyky moduliy
programas.

5.1.1.2. Bendroji sveikatos ugdymo programa;

5.1.1.3. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji
ugdymo programa;

5.1.2. I klasiy vadovo veiklas integruota:

5.1.2.1. SEU programa, parengta remiantis LIONS QUEST programa
,,Paauglystés kryzkelés gyvenimo jgiidziy ugdymas;

5.1.2.2. Smurto prevencijos jgyvendinimo mokykloje rekomendacijos
5.1.3. Sveikata ugdoma projektinéje veikloje.

5.1.4. Sveikatos ugdymo metodinés konsultacijos vaikams, jy tévams,
mokytojams.

Klasiy vadovai,
socialiniai pedagogai,
psichologas

Visuomenés sveikatos
specialistas

5.2. Mokykloje 5.2.1. Socialinio emocinio ugdymo programa, parengta remiantis LIONS | 2020-2024 m. Socialiniai pedagogai,
lgyvendinamos QUEST programa ,,Paauglystés kryzkelés gyvenimo jgiidziy ugdymas; psichologas, klasiy
programos, susijusios vadovai
su sveikatos 5.2.2. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo Klasiy vadovai,
stiprinimu. prevencijos programa; visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas
5.2.3. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji Darbo grupé,
ugdymo programa atsakinga uz SLURS
programos rengima
5.3. Sveikatos 5.3.1. Skatinti mokinius lankyti neformaliojo $vietimo grupiy 2020-2024 m. Kino kult. mokytojai,
ugdymo testinumas uzsiémimus, ugdancius sporto ir sveikatos kompetencijas: judriyjy sporto mokyklos
neformaliojo Svietimo | Zaidimy, krepSinio, tinklinio, futbolo. atstovas
veiklomis. Vykdyti sveikos mitybos biirelio ,,Kulinarinés kelionés* veikla 2020-2024 m. Biirelio mokytojas
5.4. Sveikatos 5.3.1. Organizuoti akcijas: ,,Kupriniy svérimas® (fizinei sveikatai gerinti), | 2020-2024 m. Visuomenés sveikatos
ugdymas apima ,,Obuolys vietoj cigaretés (zalingy jprociy prevencijai), Pasaulinei specialistas, biologijos
jvairias sveikatos vandens dienai paminéti, ,,Svarios rankos“ (asmens higienos prevencijai), mokytojai, mokiniy
temas. atstovai
5.3.2. Organizuoti paskaitas vaikams ir tévams vaiky sveikatos Pagal poreikij Visuomenés sveikatos

iSsaugojimo ir stiprinimo temomis: sveikos mitybos, fizinio aktyvumo,
sveikos gyvensenos, zalingy jprociy, streso, lytiSkumo, asmens higienos.
5.3.3. Dalyvauti konkursuose: ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, ,,ISgelbék

Pagal visuomenés

specialistas

Visuomenés sveikatos




drauga®, ,,AS galiu rinktis®.

sveikatos biuro plang

specialistas, kI.
vadovali, soc.
pedagogai

Laukiamas rezultatas — mokykloje ugdomos sveikatai palankios kompetencijos, mokiniai pamoky, renginiy, iSvyky, klasiy valandéliy,
paskaity, akcijy, konkursy metu jgyja ziniy, patarimy apie asmens higienos svarbag, plecia Zinias apie sveikg gyvenseng, formuoja neigiamg poziiir]
] rikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimg, daugiau mokiniy jsitraukia j aktyvig sporting veiklg. | sveikatos kompetencijy ugdyma
isitraukia tévai, socialiniai partneriai. Aktyvi sveikatos ugdymo veikla vyksta neformaliojo §vietimo uzsiémimuose.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais, vykdyti sklaidg mokykloje ir uz jos riby.

riby.

Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo data igyvendinimag
atsakingi asmenys (tik
pareigos)
6.1. Sveikatos 6.1.1. Kiekvieng ménesj skelbti informacija apie sveikaty stiprinancias | Pagal poreikj Darbo grupé
stiprinimo veiklos veiklas mokykloje bei sveikatai palankios gyvensenos rekomendacijas
patirties sklaida mokyklos fojé, naudojant vaizding medziaga, demonstracijas.
mokykloje. 6.1.2. Informacijg apie programa, priemoniy plana, renginius pateikti Karta per ménesj Darbo grupé
mokyklos svetaingje, stenduose, e-dienyne, per mokyklos radija,
socialiniuose tinkluose.
6.1.3. Veiklos ataskaitas pateikti mokyklos tarybai, pedagogy tarybai, Kartg per m. m. Darbo grupé
tévy susirinkimy metu.
6.1.5. Filmy perzitira ir aptarimas su mokyklos bendruomene. Kartg per 3 ménesius | Darbo grupé
6.2. Sveikatos 6.2.1. Informacijos pateikimas rajono, respublikinéje spaudoje, Pagal poreiki Darbo grupé
stiprinancios konferencijose, seminaruose.
mokyklos veiklos 6.2.2. Konferencija su socialiniais partneriais ,,Sveikatos ugdymas — | 2021 m. balandzio | Darbo grupé
patirties pavyzdziy s¢kmingas gyvenimas* meén.
sklaida uz mokyklos 6.2.2. Gerosios patirties pasidalijimas per SMLPC tinklalapj. 2020-2024 m. Darbo grupé




Laukiamas rezultatas — apie mokyklos sveikatinimo veiklg suzinos daugiau mokiniy tévy, miesto mokykly bendruomenés, pasinaudos geraja
darbo patirtimi. Daugés sveikata stiprinan¢iy mokykly. Bus efektyviai iSnaudojamos komunikacijos priemonés.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

10.1. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezitira numatoma atlikti viso proceso metu. Numatyti etapai:

10.1.1. | etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas.

10.1.2. II etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo biiklés analizé.

10. 2. Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo

rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2007.

10.3. Vertinimo Saltiniai: mokyklos veiklos planas, mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos ménesio darbo planai, mokytojy teminiai planai,
stendai, mokyklos svetain¢, publikacijos spaudoje, informaciniai leidiniai, mokyklos jsivertinimo dokumentai, tévy atsiliepimai, sveikatos priezitiros
ir pagalbos mokiniui specialisty ataskaitos, savivaldos institucijy ir VGK protokolai.

10.4. Vertinimo metodai: anketos, pokalbiai, specialiis tyrimai, interviu, stebéjimas, dokumenty analizé, metodikos grupiy ataskaitos.

10.5. Vertinimo duomeny panaudojimas: mokyklos tobulinimo strategijai kurti, ataskaitoms mokyklos bendruomenei, steigéjui, mokyklos duomeny
bazei.

10.6. Darbo grupé sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimo ataskaita pristato mokyklos bendruomenei: susirinkimuose, stenduose,
mokyklos svetainéje.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

11. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimui bus panaudotos 1é5os:

11.1. Vilkaviskio r. savivaldybés ir valstybés biudzeto specialios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio 1éSos);
11.2. Vilkaviskio r. savivaldybés 1é3os, skirtos socializacijos projekty jgyvendinimui;

11.3. réméjy 1ésos;

11.4. 1€Sos 1§ 2% pajamy mokescioO.



VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

13. Programos jgyvendinimo kontrolg vykdys mokyklos Direktorius.

14. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos bendruomenei, Vilkaviskio visuomenés sveikatos biurui.

15. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir strateginj plana, Sveikatos stiprinimo programa gali
buti koreguojama.
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