PATVIRTINTA

Vilkaviskio Salomé¢jos Néries
pagrindinés mokyklos direktoriaus

2021 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-91

VILKAVISKIO SALOMEJOS NERIES PAGRINDINES MOKYKLOS SOCIALINIO
EMOCINIO UGDYMO PROGRAMA 2021-2022 ir 2022-2023 MOKSLO METAMS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialinio emocinio ugdymo programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis:

1.1. LIONS QUEST programa ,,Paauglystés kryzkelés: gyvenimo jgiidziy ugdymas*;

1.2. Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-190 ,,Dél Smurto
prevencijos igyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo®;

1.3. Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 ,,D¢l sveikatos ir lytiSkumo bei
rengimo Seimai bendrosios programos patvirtinimo.

2. Socialinio emocinio ugdymo jgyvendinimas mokykloje apima nuoseklias veiklas mokiniams,
tévy Svietimg, bendruomenés jtraukima, saugios mokyklinés aplinkos kiirima, pagalbos bendruomenei
veikla, profesinj tobuléjima.

3. Programos paskirtis — sudaryti salygas kiekvienam mokiniui jgyti ziniy ir ugdytis vertybines
nuostatas, geb¢jimus ir jgiidZius, padedancius paZinti ir valdyti savo emocijas, jausti ir parodyti riipest]
kitais, kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius, iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti, priimti
atsakingus sprendimus.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Programos tikslas — ugdyti socialinius ir emocinius gebéjimus, siekiant uztikrinti sékme
mokykloje ir gyvenime, sukurti saugiag mokymosi aplinka, puoseléti darnius tarpusavio santykius
mokyklos bendruomengje ir stiprinti atsakingg elgesj visuomenéje.

5. Programos uzdaviniai:

5.1. plétoti mokiniy savimongs ir savitvardos jgiidzius;

5.2. mokyti kurti ir palaikyti santykius remiantis socialiniu sgmoningumu ir tarpasmeninio
bendravimo gebéjimais;

5.3. mokyti priimti sprendimus ir skatinti atsakingg elgesj asmeninése, mokyklos bendruomenés
situacijose.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAI

6. Aktyvumas — vykdant socialinio emocinio ugdymo veiklas naudojami aktyviis / patyriminiai
mokymosi metodai.

7. Kryptingumas — socialinis ir emocinio ugdymo veiklos vykdomos kryptingai tam skirtu laiku
ir numatytomis veiklomis.

8. Nuoseklumas — socialinio ir emocinio ugdymo uzsiémimai organizuojami vadovaujantis vaiko
psichosocialinés raidos ypatumais, ugdant geb¢jimus nuosekliai.

9. Aiskumas — socialinio ir emocinio ugdymo veiklos orientuotos j konkreCius ir aiskiai
apibréztus geb¢jimus, kuriuos siekiama ugdyti uzsiémimo metu.



10. Programos jgyvendinimo etapai:

10.1. 5 klasiy programos jgyvendinimo planas:

5 klasés

Modulis

Veiklos (pamokos, projekto ar kt.) temos

Valandy skaicius

1. Pozityvi
mokymosi aplinka

Svarbu pazinti vienas kitg.
Susitarimai. Mokyklos tvarkos taisykliy aptarimas.
Komandos prietaisas.

3val.

2. Pazinti save

Mes visi — vertingi

AS tai galiu

Pasitikéjimas savimi

Kaip issikelti tikslg

Noriu pasiekti savo tikslg

Mano jausmai

Valdau sudétingas emocijas

Teigiamas mastymas padeda pasiekti tiksla

8 val.

3. Atidas ir
ripestingi

[sklausyti

Kaip palaikyti draugyste
Laimi visi

Darbas grupéje

Klasés aplinka

Kaip atpazinti patycias?

Kaip reaguoti j patycias?
Sustabdyk patycias

8 val.

4. Sveikata ir
prevencija

Sveikas gyvenimo budas

Asmening¢ higiena

Tinkamo sprendimo Zingsniai

Kokia gali buti jtaka?

Priklausomybés ligos — kas tai?
Psichoaktyviyjy medziagy teismas
Teigiamo bendraamZiy spaudimo galia

8 val.

5. Lyderyste ir
pagalba kitiems

AS galiu padéti kitiems

Mano jgiidZiai, talentai ir pomeégiai
Kaip atpaZinti svarbius poreikius
Kartu mes galime tai pakeisti
Sektino elgesio pavyzdZiai

8 val.

6. Refleksija ir
apibendrinimas

Pasidziaukime savo sékme.
Svarbiy jvykiy laiko juosta.

2 val.

IS VISO:

37 VAL.

10.2. 6 klasiy programos jgyvendinimo planas:

6 klasés
Modulis Veiklos (pamokos, projekto ar kt.) temos Valandy skaicius
1. Pozityvi Klasés taisykliy kiirimas. Susitarimai. 2 val.
mokymaosi aplinka Mokyklos tvarkos taisykliy aptarimas.
2. Pazinti save Ankstyvoji paauglysté. Pasikeitimai: fiziniai, 9 val.

protiniai, socialiniai, emociniai.
Emocijos. Atpazink ir jvardink.

Neleisk stresui taves pasiglemzti
Pasitik¢jimo savimi samprata. Savitvarda.
Jei buisi atkaklus, tikrai to pasieksi!
Sékmeés istorija.




3. Atidas ir Teigiamos vertybés 9 val.
rupestingi SPRESK konfliktus

Salygos, kurios padeda jaustis saugiai ir patogiai

Pagarbos ugdymas

Draugas ar pazjstamas?

Bendradarbiaukime

Mergaiciy ir berniuky tarpusavio santykiai.

Ar tai 18 tiesy patycios?
4. Sveikata ir Atsakingas sprendimy priémimas. 8 val.
prevencija Atsakomybé: pasirinkimas ir pasekmés

Rikymas: ar verta pradéti?

Kaip atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai?

Sveika gyvensena. Asmens higiena.

Saugus internetas.
5. Lyderysté ir Sékmingi gyvenimo jvykiai 8 val.
pagalba kitiems Pomégiy, gebéjimy, jgudziy taikymas teikiant

pagalba kitiems

Unikalis klasés draugy geb¢jimai
6. Refleksija ir Pasidziaukime savo sékme. Svarbiy jvykiy laiko 1 val.
apibendrinimas juosta

IS VISO: 37 VAL.

10.3. 7 klasiy programos jgyvendinimo planas:

7-0s klasés

Modulis

Veiklos (pamokos, projekto ar kt.) temos

Valandy skaicius

1. Pozityvi
mokymosi aplinka

Mokyklos tvarkos taisykliy aptarimas.
Zvelgiant | save.
Bendradarbiavimo klaséje raktai.

3 val

2. Pazinti save

Teigiamos vertybés — gyvenimo kelrodZiai
Iki Siol sekesi!

Trikojé pasitikéjimo savimi kéde.

Mano s¢kmes planas

Mano veiksmy planas

Emocijy analizé

Liaukités stresave

Duobés ir virSukalnés

9 val.

3Atidis ir ripestingi

MENAS klausytis — kg daryti ir ko nedaryti
Pagarbos ugdymas

Zinuté Koks, Kada, Kodél ir Kaip

Grupés nariy vaidmenys komandiniame darbe
IeSkome draugy

Kelias j taikg

Nuo gaujos iki biciuliy

Daugiau jokiy patyCiy

8 wal.

4. Sveikata ir
prevencija

Atpazinti teigiama ir neigiamg spaudima
Informacija + sveiki pasirinkimai = sékmé
Tabako vartojimas: priklausomybé¢ ir padariniai
Alkoholis: kaip jis veikia jaunus Zzmones?
Psichoaktyvioms medziagoms - NE!

Kaip atlaikyti socialinj spaudimg?

Sveikas gyvenimo biidas. Asmeniné higiena.

8 val.




5. Lyderysteé ir
pagalba kitiems

Visi gali biiti naudingi

Pomégiy, jgiidziy, geb&jimy taikymas padedant
kitiems

ISsiaiSkinti mokyklos ir bendruomenés poreikius
Mokymosi tarnaujant projekto pasirinkimas
Planas tikslui pasiekti

Padedame

Pazvelk atgal ir zenk pirmyn

Misy s€¢kmés istorija

8 val.

6. Refleksija ir
apibendrinimas

Idomiausios SEU pamoky akimirkos

1 val.

IS VISO:

37 VAL.

10.4. 8 klasiy programos jgyvendinimo planas:

8-o0s klasés

Modulis

Veiklos (pamokos, projekto ar kt.) temos

Valandy skaicius

1. Pozityvi
mokymosi aplinka

Teisés ir atsakomybés. Mokyklos tvarkos taisykliy
aptarimas.

1 wval.

2. Pazinti save

Teigiamy vertybiy gynimas.
Garbés siena.

Sektini pavyzdZziai.

Ar turi plany? Asmeniniai tikslai.
Sékme! Sekmés istorijos.
Emocijy tyrin¢jimas.

Mano pyk¢io mygtukai.

9 wval.

3. Atidas ir
ripestingi

Veiksmingo klausymosi nauda.
Ketinimas ir poreikis: suprasti vienas kitg.
Rinkis tinkamg draugija.

Konfliktas i$sprestas.

Trys zingsniai apsiginti.

STOP patyc¢ioms.

9 wval.

4. Sveikata ir
prevencija

Tikslingi sprendimai

Mokykla ir sveika gyvensena

Tabako zala

Atsakomybée veda | s€ékme

Alkoholis — kokig rizika jis kelia?
Problemos d¢l psichoaktyviyjy medziagy.
Galime gyventi sveikai

9 wval.

5. Lyderyste ir
pagalba kitiems

Kodél svarbu iSmokti padéti kitiems?
Visy talentai, jgiidZiai ir pomégiai svarbiis
Savanorysté

Lyderysté ir mokymasis tarnaujant
Mokyklos ir bendruomenés poreikiai

8 wval.

6. Refleksija ir
apibendrinimas

Pasidziaukime savo sékme. Svarbiy jvykiy laiko
juosta.

1 val.

IS VISO:

37 VAL.




10.5. 9-10 klasiy programos jgyvendinimo planas:

9 — 10 os klasés

Modulis

Veiklos (pamokos, projekto ar kt.) temos

Valandy skaicius

1. Pozityvi mokymosi
aplinka

Klasés tvarkos taisykliy aptarimas.
\Anksciau a$ buvau, o dabar esu.
Sékmingo bendradarbiavimo galimybeés.

3 val.

2. Pazinti save

,,Pagalbos sau“ jgtdziy rinkinys
Streso ir sveikos mitybos sgveika.
Tiksly Zemélapis. Noriu ir galiu.
Saugus jtampos jveikimas.

Tu ir tavo Seima.

8 val.

3. Atidds ir ripestingi

Kaip palaikyti draugyste.

Darbas grupéje.

Patycios, jy atpazinimo ir jveikimo budai.
Konfliktiniy situacijy sprendimai. Kompromisas.

8 val.

4. Sveikata ir prevencija

Psichoaktyvios medziagos.
Priklausomybés ligos — kas tai?
Tinkamo sprendimo Zingsniai.
Bendraamziy jtaka, tavo pasirinkimui.

8 val.

5. Lyderyste ir pagalba
kitiems

Mokymasis per Savanoryste.
Bendruomeninés institucijy poreikiai.
Lyderysté ir mokymasis tarnaujant.

8 wval.

6. Refleksija ir
apibendrinimas

Mums tai pavyko.
Svarbiy jvykiy juosta.

2 val.

IS VISO:

37 VAL.

SUDERINTA

Mokytojy tarybos posédyje
2021 m. birzelio 22 d. protokolas Nr. MP-8




