PATVIRTINTA

Vilkaviskio Saloméjos Néries
pagrindinés mokyklos direktoriaus
2021 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-93

VILKAVISKIO SALOMEJOS NERIES PAGRINDINES MOKYKLOS SVEIKATOS IR
LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS
APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios ugdymo programos aprasas
parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa,
patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. VV-941.

2. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa (toliau —
Programa) nustato sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis,
igyvendinimg, aplinka, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj mokyklose, vykdanc¢iose bendrojo
ugdymo programas (toliau — mokyklos).

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékminga vaiko sveikatos ir lytiskumo ugdyma bei
rengimg Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés geroveés ir
s¢kmingo funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir $eimos srityse. Programoje rengimas
Seimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams issiugdyti doros, brandzios, savarankiskos,
kritiskai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés vartotojiskos kultiros jtakai atsparios
asmenybés bruozus, svarbius zmogaus saviraiskai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti,
funkcionaliai seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgudziams jgyti.

4. Programoje remiamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta
sveikatos samprata: sveikata — tai asmens ir visuomeneés fiziné, dvasiné ir socialiné gerove.

Il SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAL,
TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

5. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiskumo sampratas,
i$siugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe¢ uz savo ir kity sveikatg, paskatinti
juos rinktis sveika gyvenimo buda, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

6. Programa sudaro:

6.1. Fiziné sveikata suprantama kaip zmogaus organizmo buklé, kai jis integraliai
funkcionuoja, pats viska atlieka, neserga, neturi negalios.

6.2. Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés buklé, pasireiSkianti adekvaciu
tikrovés suvokimu, asmenybés galiy raiska ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams gyvenimo

6.3. Socialiné sveikata suprantama kaip busena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinima,
pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, gebéjima bendrauti.

6.4. LytiSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidziantis per saves kaip vyro ar moters,
kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais
kulttriniais ir dvasiniais zmogaus biities aspektais.

7. Programos siekiai:



7.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo budas, kasdieniy jprociy
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

7.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
Iytinis elgesys, reiskiantis gebéjimg valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniu saugiausia
(fizine ir psichine prasme) lytinj elgesi, apimantj pagarba sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio
elgesio pasekmiy suvokima.

7.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius,
sudarancius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

8. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

8.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

8.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

8.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mgastymas ir saviraiska;

8.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

111 SKYRIUS )
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES MOKYKLOJE

9. Mokykla derina integracinius dalyky rysius, formalyjj ir neformalyjj Svietimag, numato
tinkamiausius jgyvendinimo biidus ir metodus. Atsizvelgdama j mokyklos bendruomenés su
sveikata, lytiSkumo ugdymu(si) ir rengimu S$eimai susijusias problemas ir vietos bendruomenés
socialinj konteksta, veiklos planavimo dokumentuose mokykla numato prioritetines programos
jgyvendinimo sritis.

10. Mokykla teikia psichologing, socialing pedagogine pagalba, informuoja, kur gauti pagalba
uz mokyklos riby, kai reikia spresti fizinés, psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

11. Mokyklose jgyvendinamos prevencinés programos integraliai prisideda prie Programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo.

12. Programa jgyvendinama 5-10 klasése: integruojant j dalyky programy turinj, neformaly;jj
Svietima, pazintiniy dieny veiklas.

13. Programa integruojama j gamtos moksly, kioino kultdiros, technologijy, dorinio ugdymo,
informaciniy technologijy pamokas, Socialiniy-emociniy jgudziy programa, projekta ,,Sveikas vaikas
— musy ateitis“, Sveikatos stiprinimo programa, neformalyjj §vietima, pagalbos mokiniui specialisty
veiklas ir klasés valandéles. Klasiy vadovai savo nuozitira kvie€ia jvairiy sri¢iy specialistus kai
kurioms temoms atskleisti.

13.1. 14 kl. programa integruojam j pasaulio pazinimo, dorinio ugdymo dalyky turinj;

13.2. programos jgyvendinamas 5—6 klasése:



Sveikatos, Temos Va Dalykai i kuriuos
lytiSkumo Lan integruojama
ugdymo(si) duy programa
rengimo(si) Seimai skali
sritys Cius

1. Sveikatos, 1. Sveikata — darnus kiino, psichikos ir 1 | Psichologe, 5 Kl.

sveikos gyvensenos | tarpusavio santykiy funkcionavimas

ir Seimos samprata | 2. Gyvensenos ir aplinkos poveikis 2 | Gamta ir zmogus, 6 KI.
sveikatai
3. Sveika gyvensena — pagrindinis 2 | Gamta ir zmogus, 5KI.,
veiksnys, padedantis saugoti ir stiprinti 6 Kl.
sveikata.

4. Seimos pagrindas — darniis tarpusavio 2 | Psichologg, 6 kl.
santykiai, ripinimasis vienas kitu. Tikyba, 5 KI.

2.Fizinis aktyvumas | 1. Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy, 0,5 | Kino kultira, 5 Kl.
mankstos reik§mé normaliam organizmo
vystymuisi.

2. Fizinio aktyvumo formy jvairové. 1,5 | Kino kultira, 5 kl.
3. Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos 1 | Kiano kultiira, 6 KI.
pagrindas.

4. Traumatizmo prevencija ir rizikos 1 | Kano kultiira, 6 K.
sumazinimas aktyviai judant.

5. Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente, 1 Kiuno kultara, 5 K.
paciiiZomis ir taip toliau.

3. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. 1 | Technologijos, 5 KI.

2. Sveikatai palankiy maisto produkty ir 1 | Technologijos, 5 KI.
vandens reikSme. Sveikatai nepalankiis

produktai.

3. Maisto produktai ir jy sudedamosios 1 | Technologijos, 6 KI.
dalys.

4. Veikla ir poilsis | 1. Dienotvarkés reik§mé normaliam Klasés valandélé, 5 kl.
organizmo augimui, vystymuisi ir 1 Sveikatos prieziiiros
sveikatai. specialisté
2. Biidai ir priemonés, padedancios tausoti 1 Gamta ir zmogus, 6 KI.
klausg ir regéjima.

3. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant 1 | Technologijos, 6 KI.
pailséti po intensyvaus protinio darbo,
naudojimosi IKT priemonémis.

5. Asmens ir 1. Asmens $varos ir aplinkos tvarkos 1 | Gamta ir zmogus, 6 KI.

aplinkos $vara poveikis sveikatali.

2. Asmens higienos reikalavimy ypatumai. 1 | Gamta ir zmogus, 6 KI.

3. Apsisaugojimo nuo uzkrec¢iamyjy ligy 1 Gamta ir zmogus, 6 K.

bidai.

4. Aplinkos veiksniy poveikis sveikatai. 2 Gamta ir zmogus, 5 Kkl.,
6 kl.

5. Priemonés, padedancios apsisaugoti nuo Gamta ir zmogus, 6 KI.

zalingo aplinkos poveikio.

6. Lytinis 1. Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai, 2 | Gamta ir zmogus, 6 KI.

brendimas emocijy kaita paauglystéje.




2. Mergaiciy asmens higiena brendimo 1 | Gamta ir zmogus, 6 KI.
metu.
3. Vaiko vystymasis motinos jsciose. 1 Gamta ir zmogus, 6 Kl
4. Savo ir kito asmens privatumo 2 Etika, 5 kI, 6 K.
gerbimas.
5. Lytinio priekabiavimo ir smurto 1 | Klasés valandélé, 6 Kl.
pozymiai. Sveikatos priezitros
6. Pagalbos Saltiniai, susidiirus su smurtu. specialisté
7. Saviverté 1. Adekvataus saves vertinimo, 1 Psichologg, 5 kl.
pasitikéjimo savimi ir asmens savijautos
bei elgesio sgsajos.
2. Savo ir kito asmens individualumo, 2 | Psichologg, 6 KI.
unikalumo ir vertingumo suvokimas. Tikyba, 6 KI.
8. Emocijos ir 1. Pozityvios ir negatyvios emocijos. 2 Etika, 5 Kkl., 6 kl.
jausmai 2. Pasitikéjimas savo jausmais ir 2 Etika, 5 kl., 6 k.
iSgyvenimais.
3. Tinkama emocijy ir jausmy raiska. 1 Socialiniy jgudziy
ugdymo uzsiémimai, 6
kl. (soc. pedagogés)
4. Stresg keliancios situacijos, budai, 1 Sveikatos prieziliros
padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti, specialiste, 6 KI.
iSgyvenus stiprius jausmus. Meditacija
9. Savitvarda 1. Démesio sutelkimo, valios stiprinimo 1 | Psichologe, 6 kl.
svarba mokantis, siekiant uzsibrézto tikslo,
valios ugdymo biidai.
3. Kritiskas gaunamos informacijos 1 | Psichologe, 6 kl.
vertinimas.
4. Kasdieninés pareigos Seimoje, 1 Klasés valandélé
mokykloje.
5. Sveikatai naudingi ir zalingi jprociai. 1 Socialiniy jgudziy
ugdymo uZzsiémimai, 5
kl. (soc. pedagoges)
10. Pozityvus, 1. Sveikata ir darnus gyvenimas. 1 | Sveikatos priezitiros
konstruktyvus specialiste, 5 kl.
mgstymas ir 2. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy 1 Etika, 6 kI
saviraiska atpazinimas.
3. Pagarba kitam zmogui, atsakomybé, 1 Etika, 5 kl.
mokejimas priimti kitokius poziiirius, 1 | Tikyba, 5 KI.
konsensuso ieSkojimas.
11. Draugysté ir 1. Pagarbus bendravimas, jo svarba 1 | Psichologe, 5 kl.
meilé tarpusavio santykiams. 1 | Tikyba, 5Kl.
2. Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir 1 Etika, 5 kl.
iSsaugojimas. 1 | Tikyba, 5Kl.
3. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio 1 | Psichologe, 6 kl.
santykiams Seimoje.
4. Donorystés esmé ir prasme. 1 Etika, 6 Kkl.
12. Atsparumas 1. Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys 1 | Klasés valandélé
rizikingam elgesiui | rizikingg elges;.
2. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir 1 | Klasés valandélé

prievartos formos ir pagalbos $altiniai.




3. Ziniasklaidos formuojami motery ir 1 Socialiniy jgudziy
vyry stereotipai, pasidavimas / atsparumas ugdymo uzsiémimai, 6
jiems. kl. (socialinés
pedagogeés)
4. Saugus ir atsakingas elgesys 1 | Informacinés
virtualiojoje erdvéje. technologijos
IS viso val. 57

13.3. programos jgyvendinamas 7—8 klasése:

Sveikatos, lytiSkumo Temos Valan | Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) dy | integruojama
rengimo(si) Seimai skai | programa
sritys Cius
1. Sveikatos, sveikos 1. Sveikata, savijauta, gyvenimo biidas, 1 Biologija, 7 KI.
gyvensenos ir Seimos aplinka.
samprata 2. Gyvenimo budo jtaka sveikatai.
Sveikatos apsaugos jstaigos ir jy 1 Biologija, 8 kI
teikiamos paslaugos.
3.Darnios Seimos bruozai. 1 Psichologg, 7 kl.

1 Tikyba, 7 KI.
4.Atsakingos tévystés ir motinystes 1 Psichologe, 8 kl.
principai. 1 Tikyba, 8 KI.

2.Fizinis aktyvumas 1. Judéjimo ir reguliariai atliekamy 1 Kiino kultara, 7 KI.
fiziniy pratimy trumpalaikeé ir ilgalaike
nauda
2. Maisto papildy, kei¢ianéiy kiino 1 | Kiino kultira, 8 KI.
svorj, gerinan¢iy sportinius laiméjimus,
poveikis ar zala sveikatai.
3. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino 1 Kino kultara, 8 k.
masés reguliavimo budas.
4. Taisyklingos laikysenos Kino kulttra, 7 KI.
1§saugojimas. 2
5. Susizalojimy ir traumy rizikos 1 Kino kulttra, 7 KI.
prevencija, sportuojant ir atliekant
ivairig fizing veikla.

3. Sveika mityba 1. Sveikatai palankios mitybos 1 Technologijos, 7 kl.
pavyzdziai.
2. Mityba paauglystéje, 1 Technologijos, 8 kl.
rekomenduojamas maisto racionas
paaugliams.
3. Valgymo sutrikimai, jy priezastys, 1 Technologijos, 7 kl.
pozymiai ir pasekmes.

4. Veikla ir poilsis 1. Dienotvarkés reikSmé normaliam 1 Klasés valandéle, 5 Kkl.
augimui ir vystymuisi.
2. Pagrindinés priezastys, sukelian¢ios 2 Biologija, 8 KI.
klausos, regos sutrikimus ir traumas.




3. Bidai ir priemonés, padedancios 1
iSsaugoti regg ir klausg (regos ir Biologija, 8 kI
klausos higiena).
5. Asmens ir aplinkos | 1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir 1 Klasés valandéle, 8 k.
Svara socialiniams santykiams. Sveikatos prieZiiros
specialisté
2. Saves ir kity apsauga nuo 1 Biologija, 8 KI.
uzkreciamyjy ligy.
3. Informacija higienos priemoniy 1 Biologija, 8 KI.
etiketése.
4. Aplinkos ekologija ir ergonomika. 1 Biologija, 7 Kl
Biidai sumazinti zalingg aplinkos
poveikj.
6. Lytinis brendimas 1. Kiino pokyc¢iai paauglystéje. 1 Biologija, 8 KkI.
2. Brendimo laikotarpiu iSkylanciy 1 Biologija, 8 KI.
sunkumy sprendimo budai.
3. Lytin¢ orientacija. Ankstyvy lytiniy 1 Biologija, 8 kI
santykiy pasekmés fizinei, psichinei,
socialinei gerovei.
4. Susizavéjimo ir meilés raiSkos biidai 1 Etika, 7 Kl.
paauglystéje. 1 Tikyba, 8 kI.
5. Asmens teis¢ | asmening erdve ir 2 Etika, 7 kl., 8 k.
privatuma.
7. Saviverté 1. Kas gali daryti teigiamg ar neigiama 1 Psichologg, 7 kl.
jtakg nuomonei apie save?
2. Pasitik¢jimas savimi. 1 Socialiniy jgudziy
Kaip teigiamas ar neigiamas saves ugdymo uzsiémimai, 8
vertinimas veikia asmens savijautg ir kl. (soc. pedagogeés)
sveikata?
8. Emocijos ir jausmai | 1. Kaip emocijy ir jausmy raiska gali 1 Klasés valandélé
padéti arba pakenkti pa¢iam asmeniui ir
Kitiems?
2. Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir 1 Klasés valandéle
kuo svarbus saviraiskos poreikis?
Kokie tinkami
saviraiskos biidai? 1 Klasés valandéle
3. Kodél svarbi savireguliacija ir
savikontrolé? 1 Sveikatos priezitiros
4. Kokia reik§mg¢ démesio sutelkimui ir specialisté, 8 kl.
protinei veiklai turi poilsis ir
atsipalaidavimas? 1 Socialiniy jgtidziy
5. Ka reiskia samoningas ir atsakingas ugdymo uzsiémimai, 7
elgesys? kl. (soc. pedagogeés)
9. Savitvarda 1. Kokie veiksniai padeda / trukdo 1 Klasés valandéle
patirti sekme?
2. Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi 1 Psichologg, 7 kl.
alternatyvis tikslo pasiekimo biidai?
3. Kodél svarbus jsipareigojimy 1 Psichologg, 8 kl.
jgyvendinimas?
10. Pozityvus, 1. Kaip zmogaus kiing ir psichikg 0,5 | Sveikatos priezitiros




konstruktyvus veikia stresinés situacijos, kodél specialisté, 7 kl.
mgstymas ir saviraiSka | ilgalaikis stresas turi neigiama poveikj 1 Tikyba, 8 KI.
sveikatai?
2. Kokiy problemy kyla ir kokiais 0,5 | Sveikatos priezitiros
sveikatai palankiais btidais galima specialiste, 7 kl.
spresti kylancias problemas ir
sunkumus?
11. Draugysté ir meilé | 1. Kiekvieno zmogaus individualumas, 2 Etika, 7 Kkl., 8 kl.
unikalumas ir lygiavertiSkumas.
2. Draugystés, jsimyl¢jimo ir meilés 1 Etika, 8 kl.
panaSumai ir skirtumai. 1 Tikyba, 8 KI.
3. Isipareigojimai, atsakomybé ir 1 Etika, 8 kl.
sgziningumas — artimy santykiy 1 Tikyba, 8 KI.
pagrindas.
4. Pagarbus bendravimas, jo svarba 1 Etika, 7 k.
tarpusavio santykiams. 1 Tikyba, 7 KI.
12. Atsparumas 1. Situacijy, kuriose gali susilaukti kity 1 Klasés valandélé
rizikingam elgesiui Zzmoniy spaudimo, nusakymas ir
priezasCiy aiskinimas. Kur kreiptis
pagalbos, kai vienas spaudimo negali
atlaikyti?
2. Rizikingo elgesio pasekmés ir 1 Socialiniy jgudziy
tinkami badus joms isvengti. ugdymo uzsiémimai, 7
3. Kaip jvairiose situacijose galima Kl. (soc. pedagogés)
padéti asmeniui ar asmenims, 1 Socialiniy jgudziy
patiriantiems fizinj smurta, psichologinj ugdymo uZsiémimai, 7
spaudima, patycias, kl. (soc. pedagogeés)
seksualinj priekabiavima, prievarta?
4. Saugus ir atsakingas elgesys 1 Informacinés
virtualiojoje erdvéje. technologijos
IS viso val. 54
13.4. programos jgyvendinamas 9-10 klasése:
Sveikatos, lytiSkumo Temos Valan Dalykai j kuriuos
ugdymo(si) dy integruojama
rengimo(si) Seimai skai programa
sritys Cius
1. Sveikatos, sveikos 1. Gyvenimo biido, aplinkos jtaka 1 Biologija, 9 Kkl
gyvensenos ir Seimos | Sveikatai.
samprata 2. Sveikos gyvensenos principai. 2 Biologija, 9 kl., 10 KI.
3. Asmeninis indélis stiprinant sveikata, 1 Klasés valandéele
kuriant sveikesn¢ bendruomene.
4. Seimos reik§mé asmens ir 1 Psichologg, 9 kl.
visuomenes gyvenime.
5. Tinkami ir netinkami santuokos 1 Psichologé, 10 KI.
sudarymo, Seimos kiirimo motyvai.
6. Skyryby priezastys ir pasekmés 1 Tikyba, 9 KI.
tolesniam gyvenimui. 1 Etika, 9 Kl.
2.Fizinis aktyvumas 1. Mankstos, jvairiy fiziniy pratimy 0,5 | Kino kultura, 9 k.

trumpalaike ir ilgalaiké nauda jvairiy




organizmo sistemy normaliam
vystymuisi.

2. Savo organizmo pajégumo, kiino 0,5 | Kano kultara, 10 KI.
jégos, istvermes, lankstumo didinimo
budai.
3. Pasyvaus gyvenimo biido jtaka 0,5 | Kino kultira, 10 KI.
létiniy ligy atsiradimo rizika.
4. Kasdieninio fizinio aktyvumo, 1 Kino kultara, 10 kl.
neturint specialios sportinés jrangos ir
priemoniy, poreikiy tenkinimo, jvairiy
aplinky ir situacijy naudojimo
judéjimui galimybés. Tinkamo
mankstinimosi plano, pratimy
komplekso sudarymas.
5. Traumy fizinio aktyvumo metu 0,5 Kino kultara, 9 kl.
prevencija ir rizikos mazinimas.
3. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos principai ir 1 Klasés valandélé, 9 kl.
taisyklés. Pagrindinés mitybos teorijos.
Vandens ir maisto reik§mé sveikatai
2. Mitybos, sveikatos ir kino masés 1 Klasés valandélé, 10
rySys. Medziagy apykaita organizme. Kl
Maisto medziagy mitybiné verteé.
3. Maisto papildai, maisto priedali, 1
genetiSkai modifikuoti organizmai, jy Klasés valandéle, 10
poveikis sveikatai. KI.
4. Valgymo sutrikimy priezastys, juy 1
poveikis augimui ir raidai.
Klasés valandélé, 9 k.
4. Veikla ir poilsis 1. Racionalios dienotvarkeés reik§mé 1 Klasés valandélé, 9 kl.
gerai savijautai, darbingumui. Sveikatos prieZitiros
Dienotvarkés koregavimas, specialiste
atsizvelgiant | besikeiciancius
poreikius.
2. Asmens veiksmai, mazinantys 1 Biologija, 9 KkI.
klausos, regos pazeidimus.
5. Asmens ir aplinkos | 1. Asmens $varos ir aplinkos poveikis 1 Biologija, 9 KkI.
Svara sveikatai, gyvenimo kokybei.
2. Uzkre¢iamyjy ligy prevencija. 1 Biologija, 9 KI.
3. Bendraamziy, ziniasklaidos, mados, 1 Biologija, 9 Kkl
reklamos poveikis asmens higienai.
4. Samoningas ir atsakingas higienos 1 Biologija, 9 kl.
priemoniy pasirinkimas, analizuojant jy
sudéti, sudedamyjy medziagy poveikis
sveikatai.
6. Lytinis brendimas 1. Kiino priezitra ir puoseléjimas. 1 Biologija, 9 Kkl
2. Veiksniai, padedantys iSsaugoti 2 Biologija, 9 kl., 10 k.
vaisinguma ar kenkiantys jam.
3. Seimos planavimo svarba ir metodai. 1 Biologija, 10 KI.

Palankios ir zalingos néstumo salygos
(fiziniai, psichologiniai, socialiniai




veiksniai).

4. Lytin]j potrauk] stiprinantys 1 Biologija, 9 kl.
veiksniai, jo iSraiSkos valdymo svarba
ir budai. Skirtingos
lytinés orientacijos.
5. Skirtingos lytinés orientacijos, 1 Biologija, 9 Kl.
pagarba kito asmens intymumui, jo
pasirinkimui.
6. Susilaikymo nuo lytiniy santykiy 1 Biologija, 9 KI.
paauglystéje privalumai.
7. Saviverté 1. Savo tapatumo, unikalumo suvokimo 1 Psichologg, 9 kl.
reikSme.
2. Savo temperamento, charakterio 1 Psichologg, 10 kl.
savybiy pazinimo svarba, tvirto
charakterio ugdymo bidai.
3. Savo stiprybiy jsisamoninimas ir jy 1 Socialiniy jgudziy
panaudojimas. ugdymo uzsiémimai, 9
kl. (soc. pedagogés)
8. Emocijos ir jausmai | 1. Ivairiose situacijose kylantys 1 Psichologg, 9 kl.
jausmai. Jy pazinimo svarba norint
valdyti savo elgesj, ugdyti savikontrole,
puoseléti gerus tarpusavio santykius su
aplinkiniais.
2. Impulsyvaus reagavimo pasekmés 1 Klasés valandéele
savijautai ir santykiams su kitais.
Tinkami intensyviy jausmy kontrolés ir
iSraiskos budai, nejskaudinant,
nejzeidziant kity.
3. Streso samprata. Streso valdymo 1 Sveikatos priezitiros
strategijos. Egzaminy, testavimo specialisté, 10 kl.
sukeliamo
streso prevencija ir valdymas.
4. Psichologineés krizés poZymiai, 1 Psichologe, 10 Kkl.
pagalbos Saltiniai.
9. Savitvarda 1. Démesio koncentracijos ir i§laikymo, 1 Klasés valandéle
savikontrolés svarba kryptingai veikiant
ir siekiant norimo rezultato.
2. Stiprios valios reik§mé ir prasmé 1 Socialiniy jgudziy
zmogaus gyvenimui. Valios, atkaklumo ugdymo uzsiémimai,
ugdymo budai. Saviugdos reik§mé 10 K. (soc.
asmenybes raidai. pedagogeés)
10. Pozityvus, 1 Gyvenimo prasmés, gyvenimo 1,5 Etika, 9 kl., 10 Kkl.
konstruktyvus kokybés, darnaus vystymosi sampratos,
mgstymas ir saviraiSka | ju sasajos su asmens psichikos sveikata.
2. Pozityvaus mastymo reik§mé 15 Etika, 9 kl., 10 k.
Zmogaus poziiiriui j problemas,
nes¢kmes.
3. Kaip atlaikyti sudétingas situacijas, 1 Etika, 9 kI.,

susidoroti su nepalankiy aplinkybiy




sukeltais emociniais i§gyvenimais?

4. Savo asmeniniy polinkiy, talenty,
i1Sgaliy suvokimas, jsisgmoninimas,
pripazinimas. Jy atskleidimas ir
plétojimas, siekiant asmenybes tigties ir
saviraiSkos. Kity talenty, geb¢jimy
vertinimas.

6. Savo indélio kuriant bendruomenés,
visuomengés gérj suvokimas, jo
realizavimas.

Etika, 10 KI.
Tikyba, 10 k.

Etika, 10 KI.

11. Draugysté ir meilé

1. Draugyste palaikantys ir griaunantys
veiksniai.

2. Lygiaverciy, pagarbiy santykiy
svarba draugystei.

3. Tarpasmeniniy konflikty samprata,
konstruktyvis ir nekonstruktyviis
konflikty sprendimo biidai.

4. Aukojimosi, donorystés,
savanoriavimo prasmé asmens ir
visuomeneés gerovei.

5. Meilés reik§mé Zmogaus gyvenime.

6. Jvairios meilés sampratos: meilé kaip
susizavejimas, meilé kaip draugyste,
santuokiné meilé kaip jsipareigojimas,
iStikimybé ir atsakomybé kitam.

e

Etika, 9 KI.
Tikyba, 9 k.
Etika, 9 KI.

Etika, 10 kI.

Sveikatos prieziiiros
specialisté, 9 kl.

Psichologg, 9 kl.
Tikyba, 9 kl.
Psichologe, 10 Kkl.
Tikyba, 9 kl.

12. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Vidiniai (asmeniniai) ir iSoriniai
(aplinkos) veiksniai, galintys daryti
neigiama poveikj jauno Zmogaus
vertybéms, poziiiriui, elgesiui.

2. Tinkamo elgesio btidai susidiirus su
rizikingomis situacijomis, patiriant
spaudima elgtis nederamai. Asmenys ar
organizacijos, galincios suteikti pagalbg
susidarus su rizikingomis situacijomis.
3. Lytiné prievarta, teisiné ir moraliné
atsakomybé uz jos naudojima.

4. Smurto riiSys (fizinis, psichinis,
seksualinis), poZymiai. Smurto
poveikis ir pasekmés asmens sveikatai
ir raidai. Smurtg naudojantys asmenys.
Pasipriesinimo smurtui biitinybé ir
biidai. Pagalbos Saltiniai (asmenys ir
organizacijos). Pagalbos kitam,
patirian¢iam smurta,

suteikimas savarankiskai arba
Kreipiantis pagalbos j atsakingus
asmenis ar organizacijas.

5. Bendraamziy, zZiniasklaidos, masinés
kulttiros, ideologijy, reklamos, ly¢iy

Klasés valandélé

Klasés valandélé

Klasés valandéle
Socialiniy jgudziy
ugdymo uzsiémimai, 9
kl. (soc. pedagogés)

Socialiniy jgudziy
ugdymo uzsiémimai,
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stereotipy jtaka asmens savivokai, 10 K. (soc.

lytiSkumo raiskai. pedagoges)

7. Pagrindinés bendravimo virtualiojoje 2 Informacinés
erdvéje etikos, saugaus interneto technologijos, 9 KI.
naudojimosi taisyklés. Moraliné ir 10 K.

teisiné atsakomybé uz elgesj
virtualiojoje erdvéje.

8. Pavojai internete ir naudojantis
telefonu: jtraukimas ] rizikingas veiklas
ir (ar)

nusikalstamas veikas, nelegaly darba
(vergyste), pornografija, prostitucija,
seksualinis priekabiavimas ir Kita.
Pagalbos Saltiniai, susidiirus su
pavojais internete ir naudojantis
telefonu.

IS viso val. 59

14. Igyvendinant Programa laikomasi $iy ugdymo gairiy ir nuostaty:

14.1. sveikatai ir Seimai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos tévy (globéjy, riipintojy) ir
mokytojy Zodziais ir veiksmais, tévy (globéjy, riipintojy), mokiniy tarpusavio, mokiniy ir mokytojy
bei tévy (globéjy, ripintojy) ir mokytojo tarpusavio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu,
visuomenés kultiira;

14.2. sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimosi Seimai gebéjimai ugdomi aktyviu vaiky
dalyvavimu patrauklioje, amZiaus tarpsnio ypatumus, vaiky poreikius ir interesus atitinkancioje
projektinéje veikloje, renginiuose, ekskursijose, stovyklose, Zaidimuose ir taip toliau;

14.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikata, lytiSkuma, santuoka, Seima ugdomas skatinant
kritiSkai vertinti informacijg, analizuoti veiksmus ir jy padarinius, atsakingai priimti sprendimus;

14.4. mokytojai, psichologai, socialiniai pedagogai, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai nuolat tobulina savo profesing kvalifikacija Programos jgyvendinimo veiksmingumo ir
kokybés klausimais.

15. Siekiant Programos tiksly, neleistina:

15.1. teikti nepilnameciy psichikos ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam ar
doroviniam vystymuisi zalingg informacija;

15.2. teikti klaidinancia, tendencinga, vienpus¢ informacija.

15.3. gasdinti, tiesmukai instruktuoti, skatinti savigyda;

15.4. lengvabudiskai, neatsakingai traktuoti lytinius santykius;

15.5. kontracepcijos naudojimg (vartojima) pateikti kaip lygiaverte susilaikymo nuo lytiniy
santykiy iki pilnametystés alternatyva;

15.6. naudoti pornografinio ar (ir) erotinio pobtidzio informacijg;

15.7. vykdyti rinkodara;

15.8. diskriminuoti asmenj dél jo, jo tévy (globéjy, riipintojy) Seiminio ar kitokio statuso,
lytinés orientacijos ir ( ar) jos nepriémimo, lytinés tapatybés, néStumo nutraukimo;

15.9. skatinti nepasitenkinima savo kiinu, i§vaizda ar lytine orientacija, savo kiino, i§vaizdos
ar lytinés orientacijos nepriémima;
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15.10. vykdyti kitas neigiamag poveikj sveikatai galincias sukelti veiklas.

16. Veiksmingiausiai sveikatg ir pasirengimg Seimai ugdo $ie aktyviojo mokymo(si) metodai:
diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkre¢iy sékmés istorijy analizé,
didaktiniai zaidimai, mankStinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas ir taip toliau.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

17. Ugdymo(si) aplinka tai dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi, bendrauja ir
kurioje nuolat vyksta pedagoginé saveika. Ugdymo(si) aplinka skatina mokinius laikytis sveikatai
palankaus elgesio — biti fiziSkai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti draugiskus, darnius
santykius su kitais.

18. Sveikatos ugdymui(si) ypa¢ svarbios higienos normas atitinkanCios ir mokyklos
sudaromos fizinés aplinkos salygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, Zaidimams pertrauky metu,
maitinimuisi pagal sveikos mitybos principus, riipinimasis darbo viety ergonomika, patalpy
védinimu, apSvietimu ir panasiai.

19. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai svarbu, kad kiekvienas
mokyklos bendruomenés narys galéty iSreiksti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo
patirtimi, emocijomis ir jausmais, biity apsaugotas nuo smurto ir patyciy, kad mokytojy, mokytojy
ir mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbis.

SUDERINTA
Mokytojy tarybos posédyje
2021 m. birzelio 22 d. protokolas Nr. MP-8
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