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VILKAVISKIO SALOMEJOS NERIES PAGRINDINES MOKYKLOS UGDYMO
KARJERAI PROGRAMA 2021-2022 IR 2022-2023 MOKSLO METAMS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ugdymo karjerai programa (toliau — Programa) parengta vadovaujantis:

1.1. Ugdymo Karjerai programa, patvirtinta Svietimo ir mokslo ministro 2014 m sausio
15 d. jsakymu Nr. V-72 , D¢l ugdymo karjerai programos patvirtinimo*, atitinka joje keliamus
tikslus ir ugdo karjeros kompetencijas, t. y. visumg Ziniy ir supratimo, gebé&jimy ir nuostaty apie
save, mokymosi, saviraiSkos ir darbo galimybes, karjeros sprendimy priémimg, karjeros
planavima;

1.2. Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2012
m. liepos 4 d. jsakymu Nr. V-1090/A1-314 ,Dél Profesinio orientavimo vykdymo tvarkos
apraso patvirtinimo*.

2. Programa parengta, atsizvelgiant | mokiniy poreikius, jy amziaus tarpsniy ypatumus. Ji
skirta mokiniams, besimokantiems pagal pradinio ir pagrindinio mokymo programa, Yyra
neatsiejama ir integrali Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy, patvirtinty Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjti¢io 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 | Del
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo*, dalis.

Il SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI SRITYS

3. Programos tikslas — sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijy, kurios
skatinty atsakingai pasirinkti mokymosi kryptj; ir / ar darbo veiklg bei padéty mokiniams
sistemingai planuoti savo ateities karjera.

4. Programos uzdaviniai:

4.1. mokyti mokinius pazinti savo asmenybés savybes, gabumus, interesus, kad galéty
juos  kritiskai vertinti ir taikyti planuojant bei jgyvendinant savo karjera;

4.2. plétoti mokykloje profesinio informavimo ir konsultavimo veikla, jtraukiant visg
mokyklos bendruomeneg.

5. Karjeros kompetencijos apima keturias kompetencijy sritis:

5.1. saves pazinimo (pazinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, pazinti
socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis);

5.2. karjeros galimybiy pazinimo (rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija, pazinti
mokymosi visg gyvenima galimybes, pazinti kintantj darbo pasaulj);

5.3. karjeros planavimo (kelti gyvenimo ir karjeros tikslus, priimti karjeros sprendimus,
sudaryti ir atnaujinti karjeros plana);

5.4. Karjeros jgyvendinimo (taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias bendrasias
kompetencijas, sékmingai pereiti i kita karjeros (mokymosi ar darbo) aplinka, efektyviai ieskoti
darbo).

6. Ugdymo karjerai programa jgyvendinama integruojant profesinj informavima ir
konsultavimg ] mokiniy poreikius atitinkantj ugdymo turinj, panaudojant pasirenkamuosius
dalykus, kultiiring, pazinting, kiirybing, projekting veiklg, neformaliojo Svietimo veikla, klasiy
vadovy veiklg (klasiy valandéles, SEU, tévy susirinkimus, renginius, susitikimus).



111 SKYRIUS

PRIEMONIU PLANAS
Eil. Veikla Laikotarpis Atsakingi asmenys
Nr.

1. [Klasiy vadovy pasitarimai. Visus metus  [Pavaduotojas ugdymui,
Klasés valandéliy temy / medziagos rengimas Klasiy vadovai

2. [Klasiy valandélés profesinio orientavimo tema|  Visus metus Klasiy vadovai
(viena klasés valandélé per pusmetj)

3. [Sékmés istorijos. Tévy lankymasis SEU Visus metus Klasiy vadovai
pamokose (profesijos pristatymas)

4. |Pazintinés ekskursijos ] jstaigas, jmones, Visus metus Klasiy vadovai
mokymo jstaigas (atviry dury dienos)

5. [Projekto ,,Buvusieji mokiniai grjzta j Visus metus | Projekto koordinatoré
mokykla“ igyvendinimas (pagal atskirg plana) B. Miliauskiené

6. |Karjeros diena (skirta Tarptautinei mokytojo Spalio mén. Klasiy tévy komitety
dienai paminéti) pirmininkai

7. [Karjeros planavimas integruojamas | Il pusmetis 9-10 klasiy vadovai

rojekting veiklag 9—10 klasése

8. |Literatiiros paroda ,,Planuok karjera Siandien* Visus metus Bibliotekos vedé¢ja

9. 8 klasiy mokiniy, mokiniy tévy | pusmetis Klasiy vadovai
supazindinimas su
mokymosi tgstinumo galimybémis

10. 8 klasiy mokiniy susitikimai su ,,Ausros* Il pusmetis Klasiy vadovai
gimnazijos mokiniais

11.19, 10 klasiy mokiniy konsultavimas profesinio |  Visus metus Psichologas, klasés
pasirinkimo ir tolesnio mokymosi klausimais vadovai

12. Projektiné veikla 9-10 klasiy mokiniams, Il pusmetis 9, 10 klasiy vadovai
skirta karjeros ugdymui

13. |10 klasiy mokiniy ir jy tévy susirinkimas Il pusmetis 10 klasés vadovas
., Karjeros planavimas*

14. |, Atviry dury dienos sesija“ — 10 klasiy Il pusmetis 10 klasés vadovas
mokiniy iSvykos ] profesinio rengimo centrus
(Marijampol¢, Vilkaviskis)

15. Susitikimai su Vilkaviskio skyriaus Uzimtumo| Il pusmetis 10 klasés vadovas
tarnybos specialistais ,,Jsidarbinimo galimybés
Lietuvoje*

16.|Susitikimai su Kauno Karaliaus Mindaugo Il pusmetis 10 klasés vadovas
profesinio mokymo centro specialistais

17.§8, 10 klasiy mokiniy tyrimai dél tolimesnio Klasiy vadovai

mokymosi kitose ugdymo jstaigose (,,Ausros”
gimnazijoje, MPRC ir kt.)

Kovo-balandzZio
mén.

IV SKYRIUS
SITLOMOS KLASIU VALANDELIU TEMOS ] KLASIU VADOVU UGDOMOSIOS
VEIKLOS PLANUS PAGAL KLASIU GRUPES

5-6 klasés

Kas as$ esu?

Kuo noréciau biiti?

K3 a$ zinau apie tévy uzsiémimag?

Supazindinimas su terminais darbas, profesija, karjera

Patyriminés veiklos
»Sokam j tévy klumpes*




7 klasés
e Mano karjeros planas.
e Ar svajoné¢ gali tapti realybe?
e Gyvenimo laikrodis ir jo sudarymas

e Ar svarbu Zinoti savo interesus ir juos panaudoti renkantis profesija? (galima pasinaudoti
gyvenimo laikrodziu)

o Projektiné veikla ,,ISbandyk profesija*

e ,.Sokam j tévy klumpes*

8 klasés

e Matuojuosi
profesija

e Darbo vertybés

e AS atsakau uz savo veiksmus

e Jgiidziai darbe (bendravimas, organizavimas, planavimas, laiko paskirstymas, istekliy
ieSkojimas, paskirstymas bei iSnaudojimas ir kt.)

e Sé¢kme ir kaip ja pasiekti

e ,.Sokam j tévy klumpes*

9 klasés
o Kaip ieskoti mokymo jstaigos ir kuo dométis, jei nezinote, kur toliau mokytis?
e _Kur mokytis?*“ — profesinés, aukStosios universitetinés ir neuniversitetinés (kolegijos)

mokyklos: skirtumai, karjeros galimybeés.
e Matuojuosi profesija
e Projektiné veikla ,,Siek, planuok, veik!*

10 klasés
e Mano norai ir galimybés
e Mano ateities planai
e Bendradarbiavimas su Marijampolés profesinio rengimo centro Vilkaviskio skyriumi,
dalyvavimas Atviry dury dienose (Vilkaviskyje ir Marijampoléje)
o AS renkuosi profesija
Projektiné veikla ,,Siek, planuok, veik!*

IV SKYRIUS
LAUKIAMAS REZULTATAS

7. Mokiniai susipazins su karjeros sgvoka, asmenybés charakteristikomis, socialine aplinka ir
socialiniy vaidmeny jvairove.

8. Remdamiesi i§samiu saves ir darbo pasaulio pazinimu, mokiniai gebés parengti savo karjeros
plana.

9. Mokiniams ir jy tévams suteikiama informacija apie tolimesnio mokymosi ir darbo galimybes.

INFORMACIJOS SALTINIAI

Bibliotekoje ir virtualioje erdvéje esancios priemonés, tinkancios Karjeros programai
igyvendinti:
1. A§ renkuosi profesija / Svietimo mainy paramos fondas.- Vilnius, 2009.- 47,[1] p. — jvairis
testai, padedantys pazinti asmenines savybes, reikalingas jvairioms profesijoms pasirinkti.
2. Kaip teisingai pasirinkti karjeros kelig: metodinis leidinys, skirtas jaunimui padéti jgyti
profesija ir planuoti karjera / Svietimo mainy paramos fondas.- Vilnius, 2009.- 48 p.
3. J. Mai. Karjeros biblija.- Vilnius: Alma littera, 2011.- 424 p.



4. Grjztamojo rySio zaidimas — 140 korty kito Zmogaus (ir savo) stiprybéms ir silpnybéms pazinti.
Vienu metu gali zaisti 3 — 8 zaidé¢jai

.......

video, jvairios
nuorodos.
5.1 Filmas, pristatantis karjeros planavimo Zingsnius:
5.1.1. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video/saves-
pazinimas -
1 zingsnis — saves pazinimas.
5.1.2. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-
kelia/video/profesijos-pasirinkimas — 2 zingsnis — profesijos pasirinkimas
5.1.3. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video/mokymosi-
kelio-pasirinkimas — 3 zingsnis — mokymosi kelio pasirinkimas
5.1.4. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video/darbo-
paieska — 4 zingsnis — darbo paieska
5.2. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video — filmai,
pristatantys jvairias profesijas
5.3. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-
kelia/zaidimai/metodinis-zaidimas-profesiju-labirintas — metodinis zaidimas ,,Profesijy
labirintas‘
5.4. http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/testai — jvairis testai
6. http://www.mukis.lt/lt/pradzia.html — mokiniy ugdymo karjerai informaciné svetainé
6.1. http://www.mukis.lt/It/mokinio-knyga.html - ugdymo karjerai pratyby sasiuvinis
(elektronine versija), kuris pildomas siekiant i$siaiSkinti savo polinkius, geb¢jimus, asmenines
savybes, pazinti profesijy pasaulj.

SUDERINTA
Mokytojy tarybos posédyje
2021 m. birzelio 22 d. protokolas Nr. MP-8
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